onemoreword

Sport und Training — Fortgeschritten

ENGLISCH
biomechanics
periodization
macrocycle
mesocycle
microcycle
tapering

deload
overtraining

load management
recovery protocol
V02 max

lactate threshold
aerobic

anaerobic
metabolic conditioning
plyometrics
proprioception
kinetic chain
force production

power output

rate of perceived exertion

TRANSKRIPTION
/ baioomi'kaeniks/

/ piriadai’'zelfan/
/'maekrou saikal/
/'mesou saikal/

/' maikrou saikal/

/ 'teiparin/

/ di:'lovd/

/ ovvar'treinin/
/louvd 'maanidzmant/
/ri'kavari ‘provtako:l/
/ vi: ou 'tu: maeks/
/'leekteit 'Brefhoold/
/ea’'rovbik/

/ @&na'rouvbik/

/ meta'ba:lik ken'difanin/
/ plaiov'metriks/
/.proupria’sepfon/
/ki'netik tfein/

/fors pra'dakfan/

/'paver 'avtpot/

/reit av par'si:vd 1g'z3:rfon/

UBERSETZUNG
Biomechanik
Periodisierung
Makrozyklus
Mesozyklus
Mikrozyklus
Tapering

Deload
Ubertraining
Belastungssteuerung
Erholungsprotokoll
VO2max
Laktatschwelle
aerob

anaerob
metabolisches Training
Plyometrie
Propriozeption
kinetische Kette
Krafterzeugung
Leistungsabgabe

subjektive Belastung
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ENGLISCH TRANSKRIPTION UBERSETZUNG

balance training /'baelans 'tremnin/ Gleichgewichtstraining

stability /sta’'bilati/ Stabilitat

mobility /mou'bilati/ Mobilitat

range of motion /reind3 av ‘'moufan/ Bewegungsumfang

tissue loading /'tfu: 'loodin/ Gewebebelastung

tendon /'tendan/ Sehne

ligament /' hgamant/ Band

sprain /sprein/ Verstauchung

strain /strein/ Zerrung

rotator cuff /'routertar kaf/ Rotatorenmanschette

concussion /kan'kafan/ Gehirnerschitterung

rehabilitation / ri:a bili'telfan/ Rehabilitation

physiotherapy / fizia'Berapi/ Physiotherapie

return to play /n'ta:rn ta plel/ Return-to-Play

injury prevention /'ind3zari pri'venfan/ Verletzungspravention

sports medicine /spo:rts ‘'medisan/ Sportmedizin

sports psychology /spa:rts sai'ka:lad3i/ Sportpsychologie

visualization /. vizuala’zelfan/ Visualisierung

mental toughness /'mental 'tafnas/ mentale Starke

focus training / fouvkas 'treinin/ Fokustraining

competitive anxiety /kam'petativ zen'zaisti/ Wettkampfangst

performance anxiety /par'forrmans een'zaisti/ Leistungsangst

game analysis /geim a'nalasis/ Spielanalyse

scouting report /'skaotin n'po:rt/ Scouting-Bericht
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ENGLISCH

expected goals

time-motion analysis

tactical periodization

game model
playbook

set piece
transition play
press defense
zone defense
man-to-man
offensive scheme
defensive scheme
match tempo
pace control
injury risk
workload
training volume

intensity

heart rate variability

sleep quality

nutrition plan

electrolyte balance

hydration strategy

supplementation

TRANSKRIPTION
/ik'spektid goolz/
/taim 'moufon a'neelasis/
/'teektikal piriadai’'zelfan/
/geim ‘ma:.dal/

/' pleibuk/

/set piis/

/traen’'zifan plel/

/pres di'fens/

/zoon di'fens/

/ maen ta 'man/
/a'fensiv ski:m/
/di'fensiv skiim/

/meet[ 'tempouo/

/peis kan'troul/
/'ind3ari risk/
/'wa:rklood/

/'treinin ‘'va:lju:m/
/in'tensati/

/ha:rt reit veria'bilati/
/sli:p 'kwa:lati/
/nu:'trfen plaen/
/v'lektra lait 'beelons/
/hai'drelfon 'streetad3zi/

/ saplimen'teifan/

UBERSETZUNG
Expected Goals
Zeit-Bewegungsanalyse
taktische Periodisierung
Spielmodell

Playbook
Standardsituation
Umschaltspiel

Pressing
Zonenverteidigung
Manndeckung
Offensivschema
Defensivschema
Spieltempo
Tempokontrolle
Verletzungsrisiko
Arbeitsbelastung
Trainingsvolumen
Intensitat
Herzfrequenzvariabilitat
Schlafqualitat
Ernahrungsplan
Elektrolythaushalt
Hydrationsstrategie

Supplementierung
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ENGLISCH

recovery modalities
cold therapy

heat therapy

sports massage
mobility screening
functional assessment
force plate

sprint mechanics
stride length
cadence

change of direction
reactive agility
deceleration
acceleration
explosive power
vertical jump
movement screening
posture

core stabilization
fatigue management
adaptation
performance plateau
peak performance

competition schedule

TRANSKRIPTION
/ri'kavari mou'daelitiz/
/koold 'Berapi/

/hi:t 'Berapi/

/spo.rts ma'sa:z/
/mou'bilati 'skri:nin/
/'fankfanal @'sesmant/
/fo:rs pleit/

/sprint mi'kaeniks/
/straid lenk6/
/'keidans/

/tfeind3 av da'rekfan/
/ri‘aektiv a'dzilati/

/ di: sela'reifon/

/9k sela'relfan/
/ik'splovsiv 'pavar/
/'va:rtikal dzamp/
/'mu:vmant 'skri:nin/
/'pa:stfar/

/ko:r steibalai'zeifon/
/fa'ti.g ‘'maenidzmant/
/ sedaep'telfon/
/par'fo.rmans plae'tou/
/pi:k par'fo.rmans/

/ ka:mpa'tifon 'sked3zu:l/

UBERSETZUNG
Regenerationsmethoden
Kaltetherapie
Warmetherapie
Sportmassage
Mobilitats-Screening
funktionelle Beurteilung
Kraftmessplatte
Sprintmechanik
Schrittlange

Kadenz
Richtungswechsel
reaktive Agilitat
Abbremsen
Beschleunigung
explosive Kraft
Vertikalsprung
Movement Screening
Haltung
Core-Stabilisierung
Ermidungsmanagement
Anpassung
Leistungsplateau
Spitzenleistung

Wettkampfkalender
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