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INGLÉS TRANSCRIPCIÓN TRADUCCIÓN

wake up /weɪk ʌp/ despertarse

alarm clock /əˈlɑːm klɒk/ despertador

snooze /snuːz/ posponer la alarma

get up /ɡet ʌp/ levantarse

stretch /stretʃ/ estirarse

yawn /jɔːn/ bostezar

go to the bathroom /ɡəʊ tə ðə ˈbɑːθruːm/ ir al baño

brush your teeth /brʌʃ jɔː tiːθ/ cepillarse los dientes

toothbrush /ˈtuːθbrʌʃ/ cepillo de dientes

toothpaste /ˈtuːθpeɪst/ pasta de dientes

wash your face /wɒʃ jɔː feɪs/ lavarse la cara

shower /ˈʃaʊə/ ducha

take a shower /teɪk ə ˈʃaʊə/ ducharse

shampoo /ʃæmˈpuː/ champú

conditioner /kənˈdɪʃənə/ acondicionador

soap /səʊp/ jabón

towel /ˈtaʊəl/ toalla

dry off /draɪ ɒf/ secarse

shave /ʃeɪv/ afeitarse

razor /ˈreɪzə/ maquinilla de afeitar

moisturiser /ˈmɔɪstʃəraɪzə/ hidratante

deodorant /diˈəʊdərənt/ desodorante

comb your hair /kəʊm jɔː heə/ peinarse

comb /kəʊm/ peine
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hairdryer /ˈheədraɪə/ secador de pelo

put on makeup /pʊt ɒn ˈmeɪkʌp/ maquillarse

get dressed /ɡet drest/ vestirse

outfit /ˈaʊtfɪt/ conjunto

iron /ˈaɪən/ plancha / planchar

make the bed /meɪk ðə bed/ hacer la cama

have breakfast /hæv ˈbrekfəst/ desayunar

breakfast /ˈbrekfəst/ desayuno

boil the kettle /bɔɪl ðə ˈketəl/ hervir el agua

kettle /ˈketəl/ hervidor

coffee /ˈkɒfi/ café

toast /təʊst/ tostada

cereal /ˈsɪəriəl/ cereales

skip breakfast /skɪp ˈbrekfəst/ saltarse el desayuno

pack a bag /pæk ə bæɡ/ preparar la bolsa

leave the house /liːv ðə haʊs/ salir de casa

lock the door /lɒk ðə dɔː/ cerrar la puerta con llave

commute /kəˈmjuːt/ desplazarse al trabajo

rush /rʌʃ/ apresurarse

be late /biː leɪt/ llegar tarde

morning person /ˈmɔːnɪŋ ˈpɜːsən/ persona matutina

night owl /naɪt aʊl/ noctámbulo

routine /ruːˈtiːn/ rutina

habit /ˈhæbɪt/ hábito

schedule /ˈʃedjuːl/ horario

mirror /ˈmɪrə/ espejo

sink /sɪŋk/ lavabo
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tap /tæp/ grifo

cold water /kəʊld ˈwɔːtə/ agua fría

hot water /hɒt ˈwɔːtə/ agua caliente
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I usually wake up at seven. Normalmente me despierto a las siete.

My alarm goes off at half past six. Mi despertador suena a las seis y media.

I hit snooze twice before getting up.
Le doy al botón de aplazar dos veces antes de
levantarme.

I take a quick shower every morning. Me ducho rápido cada mañana.

I never skip breakfast. Nunca me salto el desayuno.

I am not a morning person at all. No soy nada una persona matutina.

I always make the bed before leaving. Siempre hago la cama antes de salir.

I was running late so I grabbed a coffee
to go.

Llegaba tarde, así que cogí un café para llevar.

What time do you usually leave the
house?

¿A qué hora sueles salir de casa?

I spend about twenty minutes getting
ready.

Tardo unos veinte minutos en prepararme.

I do not have time for breakfast on
weekdays.

Entre semana no tengo tiempo para desayunar.

My morning routine takes about an hour. Mi rutina matutina dura aproximadamente una hora.

I like to have a slow morning at
weekends.

Me gusta tener una mañana tranquila los fines de
semana.

Did you remember to lock the door? ¿Te has acordado de cerrar la puerta con llave?
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