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Frutas y verduras en inglés: palabras útiles para
el supermercado, la compra y la alimentación
saludable
50 palabras

INGLÉS TRANSCRIPCIÓN TRADUCCIÓN

apple /ˈæpəl/ manzana

banana /bəˈnɑːnə/ plátano

orange /ˈɒrɪndʒ/ naranja

grapes /ɡreɪps/ uvas

berries /ˈberiz/ bayas

lemon /ˈlemən/ limón

tomato /təˈmɑːtəʊ/ tomate

cucumber /ˈkjuːkʌmbər/ pepino

carrot /ˈkærət/ zanahoria

potato /pəˈteɪtəʊ/ patata

onion /ˈʌnjən/ cebolla

garlic /ˈɡɑːlɪk/ ajo

pepper /ˈpepər/ pimiento

lettuce /ˈletɪs/ lechuga

cabbage /ˈkæbɪdʒ/ col

broccoli /ˈbrɒkəli/ brócoli

spinach /ˈspɪnɪtʃ/ espinacas

mushrooms /ˈmʌʃruːmz/ champiñones

fresh /freʃ/ fresco

ripe /raɪp/ maduro

frozen /ˈfrəʊzən/ congelado

seasonal /ˈsiːzənəl/ de temporada

fruit /fruːt/ fruta



INGLÉS TRANSCRIPCIÓN TRADUCCIÓN

vegetables /ˈvedʒtəbəlz/ verduras

pear /peə(r)/ pera

peach /piːtʃ/ melocotón

plum /plʌm/ ciruela

cherry /ˈtʃeri/ cereza

pineapple /ˈpaɪnˌæpəl/ piña

mango /ˈmæŋɡəʊ/ mango

avocado /ˌævəˈkɑːdəʊ/ aguacate

melon /ˈmelən/ melón

watermelon /ˈwɔːtəˌmelən/ sandía

kiwi /ˈkiːwiː/ kiwi

lime /laɪm/ lima

zucchini /zuˈkiːni/ calabacín

eggplant /ˈeɡplɑːnt/ berenjena

pumpkin /ˈpʌmpkɪn/ calabaza

cauliflower /ˈkɒlɪˌflaʊə(r)/ coliflor

celery /ˈseləri/ apio

radish /ˈrædɪʃ/ rábano

beetroot /ˈbiːtruːt/ remolacha

leek /liːk/ puerro

peas /piːz/ guisantes

corn /kɔːn/ maíz

asparagus /əˈspærəɡəs/ espárragos

green beans /ɡriːn biːnz/ judías verdes

sweet potato /swiːt pəˈteɪtəʊ/ batata

apricot /ˈeɪprɪkɒt/ albaricoque

ripe fruit /raɪp fruːt/ fruta madura
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20 frases

INGLÉS TRADUCCIÓN

We need apples, cucumbers and

carrots.
Necesitamos manzanas, pepinos y zanahorias.

I buy fresh fruit every few days. Compro fruta fresca cada pocos días.

Add onions, tomatoes and garlic to the

pan.
Añade cebolla, tomates y ajo a la sartén.

These bananas are ripe. Estos plátanos están maduros.

We eat vegetables with every dinner. Comemos verduras con cada cena.

Frozen berries are fine for smoothies. Las bayas congeladas sirven para los batidos.

Tomatoes and peppers are good in

salads.
Los tomates y los pimientos van bien en ensaladas.

I prefer seasonal vegetables. Prefiero las verduras de temporada.

Do we have any lettuce for the salad? ¿Tenemos lechuga para la ensalada?

Carrots and broccoli are easy to cook. La zanahoria y el brócoli son fáciles de cocinar.

I cut an orange and an apple for

breakfast.
Corto una naranja y una manzana para el desayuno.

Fresh vegetables are usually in aisle

three.
Las verduras frescas suelen estar en el pasillo tres.

These peaches are ripe and sweet. Estos melocotones están maduros y dulces.

We need carrots, onions and potatoes

for the soup.

Necesitamos zanahorias, cebollas y patatas para la

sopa.

I like adding spinach to pasta dishes. Me gusta añadir espinacas a los platos de pasta.

Bananas and apples are easy everyday

fruit.

Los plátanos y las manzanas son frutas fáciles para el

día a día.

Broccoli goes well with chicken and rice. El brócoli combina bien con pollo y arroz.

Lemons and limes are useful for cooking

and drinks.

Los limones y las limas son útiles tanto para cocinar

como para bebidas.

Fresh vegetables are usually in the first

aisle.
Las verduras frescas suelen estar en el primer pasillo.
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Seasonal fruit often tastes better. La fruta de temporada suele saber mejor.
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