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Alimentos en inglés: palabras útiles para el
supermercado, la compra y el vocabulario
cotidiano
50 palabras

INGLÉS TRANSCRIPCIÓN TRADUCCIÓN

fruit /fruːt/ fruta

vegetables /ˈvedʒtəbəlz/ verduras

meat /miːt/ carne

fish /fɪʃ/ pescado

dairy products /ˈdeəri ˈprɒdʌkts/ productos lácteos

bread /bred/ pan

milk /mɪlk/ leche

cheese /tʃiːz/ queso

eggs /eɡz/ huevos

rice /raɪs/ arroz

pasta /ˈpæstə/ pasta

flour /ˈflaʊər/ harina

sugar /ˈʃʊɡər/ azúcar

salt /sɔːlt/ sal

oil /ɔɪl/ aceite

butter /ˈbʌtər/ mantequilla

chicken /ˈtʃɪkɪn/ pollo

beef /biːf/ ternera

potatoes /pəˈteɪtəʊz/ patatas

tomatoes /təˈmɑːtəʊz/ tomates

onions /ˈʌnjənz/ cebollas

apples /ˈæpəlz/ manzanas

snacks /snæks/ snacks



INGLÉS TRANSCRIPCIÓN TRADUCCIÓN

groceries /ˈɡrəʊsəriz/ comestibles

bananas /bəˈnɑːnəz/ plátanos

oranges /ˈɒrɪndʒɪz/ naranjas

berries /ˈberiz/ bayas

cucumbers /ˈkjuːkʌmbəz/ pepinos

carrots /ˈkærəts/ zanahorias

lettuce /ˈletɪs/ lechuga

beans /biːnz/ frijoles

lentils /ˈlentəlz/ lentejas

oats /əʊts/ avena

cereal /ˈsɪəriəl/ cereales

yogurt /ˈjɒɡət/ yogur

cream /kriːm/ nata

jam /dʒæm/ mermelada

honey /ˈhʌni/ miel

cookies /ˈkʊkiz/ galletas

crackers /ˈkrækəz/ galletas saladas

nuts /nʌts/ frutos secos

seeds /siːdz/ semillas

frozen food /ˈfrəʊzən fuːd/ alimentos congelados

canned food /kænd fuːd/ comida enlatada

breakfast /ˈbrekfəst/ desayuno

lunch /lʌntʃ/ almuerzo

dinner /ˈdɪnə(r)/ cena

ingredient /ɪnˈɡriːdiənt/ ingrediente

shopping list /ˈʃɒpɪŋ lɪst/ lista de la compra

supermarket /ˈsuːpəmɑːkɪt/ supermercado
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INGLÉS TRADUCCIÓN

We need milk, eggs and bread. Necesitamos leche, huevos y pan.

I buy fresh vegetables every week. Compro verduras frescas cada semana.

This recipe needs rice, tomatoes and

onions.
Esta receta necesita arroz, tomates y cebollas.

Yogurt is a dairy product. El yogur es un producto lácteo.

We have pasta, cheese and butter at

home.
Tenemos pasta, queso y mantequilla en casa.

I try to eat more fruit and less sugar. Intento comer más fruta y menos azúcar.

Chicken and rice is a simple meal. Pollo con arroz es una comida sencilla.

Do we have any flour or oil left? ¿Nos queda harina o aceite?

I’m making a shopping list for the week. Estoy haciendo la lista de la compra para la semana.

We don’t need any snacks today. Hoy no necesitamos snacks.

These apples look fresh. Estas manzanas parecen frescas.

Groceries are getting more expensive. Los alimentos están cada vez más caros.

We usually buy groceries on Saturday

morning.

Normalmente hacemos la compra el sábado por la

mañana.

This supermarket has a good selection of

fresh food.

Este supermercado tiene una buena selección de

alimentos frescos.

I need a few basic ingredients for dinner. Necesito algunos ingredientes básicos para la cena.

We are out of butter and cheese. Nos hemos quedado sin mantequilla ni queso.

Do you prefer fresh food or frozen food? ¿Prefieres comida fresca o congelada?

I always check the shopping list before I

leave.
Siempre reviso la lista de la compra antes de salir.

There are a lot of snacks near the

checkout.
Hay muchos snacks cerca de la caja.
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INGLÉS TRADUCCIÓN

We need something simple for breakfast

tomorrow.

Necesitamos algo sencillo para el desayuno de

mañana.
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