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Deportes y entrenamiento — Avanzado

INGLES
biomechanics
periodization
macrocycle
mesocycle
microcycle
tapering

deload
overtraining

load management
recovery protocol
V02 max

lactate threshold
aerobic
anaerobic
metabolic conditioning
plyometrics
proprioception
kinetic chain
force production
power output

rate of perceived exertion

TRANSCRIPCION
/ baioomi'kaeniks/

/ piriadai'zelfan/
/'maekrou saikal/
/'mesou saikal/

/' maikrou saikal/
/'teiparin/

/ di:'lovd/

/. ovvar'treinin/
/louvd 'maanidzmant/
/ri'kavari '‘provtako:l/
/ vi: ou 'tu: maeks/
/'leekteit 'Brefhouvld/
/ea’'rovbik/

/ @&na'rouvbik/

/ meta'ba:lik ken'difanin/
/ plaiou'metriks/
/.proupria’sepfon/
/ki'netik tfein/

/fors pra‘dakfan/

/'paver 'avtpot/

/reit av par'si:vd 1g'z3:rfon/

TRADUCCION
biomecanica
periodizacion
macrociclo
mesociclo

microciclo

tapering

descarga
sobreentrenamiento
gestion de carga
protocolo de recuperacion
V02 max

umbral de lactato
aerdbico

anaerdbico
acondicionamiento metabdlico
pliometria
propiocepcion
cadena cinética
produccion de fuerza
potencia

esfuerzo percibido
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INGLES

balance training
stability

mobility

range of motion
tissue loading
tendon

ligament

sprain

strain

rotator cuff
concussion
rehabilitation
physiotherapy
return to play
injury prevention
sports medicine
sports psychology
visualization
mental toughness
focus training
competitive anxiety
performance anxiety
game analysis

scouting report

TRANSCRIPCION
/'bzelans 'treinin/
/sta'bilati/
/mou ' bilati/
/reind3 av 'moufan/
/'tfu: 'loodin/
/'tendan/
/'ligamant/
/sprein/

/strein/

/'routeitar kaf/
/kan'kaJan/

/ ri:a bili'telfan/

/ fizia'Berapi/
/n'ta:rn ta plel/
/'indzari pri'venfan/
/spo:rts ‘'medisan/
/spa:rts sai'ka:ladzi/
/ vizuala'zelfon/
/'mental 'tafnas/

/'fouvkas 'treinin/

/kam'petativ aen'zaisti/

/par'fo.rmans aen'zaisti/

/geim a'naelasis/

/'skaotin ri'pa:rt/

TRADUCCION
entrenamiento de equilibrio
estabilidad

movilidad

rango de movimiento
carga de tejidos

tendon

ligamento

esguince

distension

manguito rotador
conmocion

rehabilitacion
fisioterapia

retorno al juego
prevencion de lesiones
medicina deportiva
psicologia deportiva
visualizacion

fortaleza mental
entrenamiento de enfoque
ansiedad competitiva
ansiedad de rendimiento
analisis de juego

informe de scouting

onemoreword

Aprender palabras es mas comodo en la app
Repeticidon espaciada, ejemplos, pronunciacion y selecciones inteligentes por temas.

onemoreword.app



https://onemoreword.app

INGLES TRANSCRIPCION TRADUCCION

expected goals /ik'spektid goulz/ goles esperados

time-motion analysis /taim 'mouvfon a'naelasis/ analisis tiempo-movimiento

tactical periodization /'teektikal piriadal’'zeifon/ periodizacion tactica

game model /geim ‘ma:.dal/ modelo de juego

playbook /'pleibuk/ libro de jugadas

set piece /set pis/ jugada a baldn parado

transition play /treen’'zifan plel/ juego de transicion

press defense /pres di'fens/ defensa en presién

zone defense /zooun di'fens/ defensa en zona

man-to-man / maen ta 'man/ marcaje al hombre

offensive scheme /3'fensiv ski:m/ esquema ofensivo

defensive scheme /di'fensiv ski:m/ esquema defensivo

match tempo /meet[ 'tempou/ ritmo de partido

pace control /peis kan'troul/ control del ritmo

injury risk /'ind3zari nsk/ riesgo de lesidn

workload /'wa:rklood/ carga de trabajo

training volume /'treinin 'va:lju:m/ volumen de entrenamiento

intensity /in‘tensati/ intensidad

heart rate variability /ha:rt reit veria'bilati/ variabilidad de la frecuencia cardiaca

sleep quality /sli:p 'kwa:lati/ calidad del sueno

nutrition plan /nu:'trifen plaen/ plan de nutricidn

electrolyte balance /1'lektra lait 'baelans/ equilibrio de electrolitos

hydration strategy /hai'dreifon 'streetad3i/ estrategia de hidratacion

supplementation / saplimen'teifan/ suplementacion
onemoreword

Aprender palabras es mas comodo en la app
Repeticidon espaciada, ejemplos, pronunciacion y selecciones inteligentes por temas.

onemoreword.app


https://onemoreword.app

INGLES

recovery modalities
cold therapy

heat therapy

sports massage
mobility screening
functional assessment
force plate

sprint mechanics
stride length
cadence

change of direction
reactive agility
deceleration
acceleration
explosive power
vertical jump
movement screening
posture

core stabilization
fatigue management
adaptation
performance plateau
peak performance

competition schedule

TRANSCRIPCION
/ri'kavari mou'daelitiz/
/koold 'Berapi/

/hi:t 'Berapi/

/spo:rts ma'sa:3/
/mou'bilati 'skri:nin/
/'fankfanal a'sesmant/
/foirs pleit/

/sprint mi'kaeniks/
/straid lenk6/
/'keidans/

/tfeind3 av da'rekfan/
/ri‘aektiv a'dzilati/

/ di: sela'reifon/

/9k sela'reifan/
/ik'splovsiv 'pavar/
/'va:rtikal dzamp/
/'mu:vmant 'skri:nin/
/'pa:stfar/

/ko:r steibalai'zelfon/
/fo'ti.g ‘'maenidzmant/
/ adaep'telfon/
/par'fo.rmans plae'tou/

/pi:k par'fo.rmans/

/ ka:mpa'tifon 'skedzu:l/

TRADUCCION

métodos de recuperacion
terapia de frio

terapia de calor

masaje deportivo
evaluacion de movilidad
evaluacion funcional
plataforma de fuerzas
técnica de sprint
longitud de zancada
cadencia

cambio de direccion
agilidad reactiva
deceleracion

aceleracion

potencia explosiva

salto vertical

screening de movimiento
postura

estabilizacién del core
gestion de fatiga
adaptacién
estancamiento del rendimiento
maximo rendimiento

calendario de competicion
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