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INGLES TRANSCRIPCION TRADUCCION
tournament /'tornamant/ torneo
playoffs /'pleio:fs/ playoffs
qualifier /' kwa:lfaiar/ clasificatorio
opponent /3'pouvnant/ oponente
offense /a'fens/ ataque
defense /di'fens/ defensa
strategy /'straetad3zi/ estrategia
tactic / teektik/ tactica
formation /forr'meifan/ formacion
possession /pa'zefon/ posesion
pass /paes/ pase
shot /Ja:t/ tiro
dribble /'dribal/ regate
tackle /'teekal/ entrada
foul /favl/ falta
penalty /'penalti/ penalti
free kick /fri: kik/ tiro libre
corner kick /'ko:rnar kik/ corner
serve /s3:rv/ saque
volley /'va:li/ volea
time-out /taim aot/ tiempo muerto
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INGLES
reps

sets
endurance
agility
sprint

relay

lane

pace
personal best
record
ranking
standings
assistant coach
goalkeeper
midfielder
forward
defender
home game
away game
scoreboard
timekeeper
referee call
yellow card

red card

TRANSCRIPCION

/reps/

/sets/
/in'dorans/
/a'dzilati/
/sprint/
/'ri:lel/

/lein/

/peis/
/'p3:rsanal best/
/'rekard/
/'raenkin/
/'steendinz/
/9'sistant kouot[/
/'gool Ki:par/
/' 'mid fi:ldar/
/'forrward/
/di'fendar/
/hoom geim/
/2'wel geim/
/'sko:rbo:rd/
/'taim Kki:par/
/ refa'ri: ko:l/
/'jelov ka:rd/

/red ka:.rd/

TRADUCCION
repeticiones
series
resistencia
agilidad
esprint

relevo

carril

ritmo

mejor marca
récord
clasificacién
tabla

asistente
portero
centrocampista
delantero
defensa
partido en casa
partido fuera
marcador
cronometrista
decision arbitral
tarjeta amarilla

tarjeta roja
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INGLES
conditioning
flexibility
balance

core

cardio
resistance
weights
dumbbell
barbell
bench press
squat
deadlift
pull-up
push-up
plank
resistance band
hydration
nutrition
warm-up drill
cooldown
recovery day

training plan

TRANSCRIPCION

/kan'difanin/
/ fleksa'bilati/
/'baelons/
/ko:r/
/'ka:rdioo/
/ri'zistans/
/weits/

/'dam bel/
/'ba:r bel/
/bent] pres/
/skwa:t/
/'ded Iift/
/'pol Ap/
/'pof Ap/
/pleenk/
/r’'zistans baend/
/hai'dreifan/
/nu:'trnfan/
/'wo:rm Ap dril/
/'ku:ldaon/
/ri'kavari del/

/'tremnin plaen/

TRADUCCION
preparacion fisica
flexibilidad
equilibrio

zona media
cardio

resistencia

pesas
mancuerna

barra

press de banca
sentadilla

peso muerto
dominada

flexion

plancha

banda elastica
hidratacién
nutricion
ejercicio de calentamiento
enfriamiento

dia de recuperacién

plan de entrenamiento

game plan /geim plaen/ plan de juego
scouting /'skauotin/ scouting
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INGLES TRANSCRIPCION TRADUCCION

tie-break /'tai breik/ desempate

competition / ka:mpa'tifan/ competicion

sportsmanship /'spo:rtsmanfip/ deportividad
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