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Sports et entrainement — Intermédiaire

ANGLAIS TRANSCRIPTION TRADUCTION
tournament /'tornamant/ tournoi
playoffs /'pleio:fs/ playoffs
qualifier /' kwa:lifaiar/ qualificatif
opponent /9'pouvnant/ adversaire
offense /o 'fens/ attaque
defense /di'fens/ défense
strategy /' streetad3i/ stratégie
tactic / 'teektik/ tactique
formation /forr'meifan/ formation
possession /po'zefan/ possession
pass /paes/ passe
shot /Ja:t/ tir
dribble /'drnbal/ dribble
tackle / teekal/ tacle
foul /faol/ faute
penalty /' penalti/ penalty
free kick /fri: kik/ coup franc
corner kick /'ka:rnar kik/ corner
serve /s3:rv/ service
volley /'va:li/ volée
time-out /taim aot/ temps mort
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ANGLAIS
reps

sets
endurance
agility
sprint

relay

lane

pace
personal best
record
ranking
standings
assistant coach
goalkeeper
midfielder
forward
defender
home game
away game
scoreboard
timekeeper
referee call
yellow card

red card

TRANSCRIPTION

/reps/

/sets/
/in'dorans/
/a'dzilati/
/sprint/
/'ri:lel/

/lein/

/peis/
/'p3.rsanal best/
/'rekard/
/'raenkin/
/'steendinz/
/3'sistent koutf/
/'goul ki:par/
/'mid fi:ldar/
/' forrward/
/di'fendar/
/hoom geim/
/2'wei geim/
/'sko:rbo:rd/
/'taim Kki:par/
/ refa'ri: ko:l/
/'jelov ka:rd/

/red ka:rd/

TRADUCTION
répétitions
séries
endurance
agilité

sprint

relais

couloir

rythme
meilleur résultat
record
classement
classement
assistant
gardien

milieu
attaquant
défenseur

match a domicile

match a l'extérieur

tableau d’affichage

chronométreur

décision de l'arbitre

carton jaune

carton rouge
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ANGLAIS TRANSCRIPTION TRADUCTION

conditioning /kan'difanin/ préparation physique

flexibility / fleksa'bilati/ souplesse

balance /'beelans/ équilibre

core /ko:r/ gainage

cardio /'ka:rdiouv/ cardio

resistance /n’zistans/ résistance

weights /weits/ poids

dumbbell /'dam bel/ haltere

barbell /'ba:r bel/ barre

bench press /bent] pres/ développé couché

squat /skwa:t/ squat

deadlift / ded lift/ soulevé de terre

pull-up /'pol Ap/ traction

push-up /"pof Ap/ pompe

plank /plaenk/ planche

resistance band /ri'zistans baand/ bande de résistance

hydration /hai'dreifoan/ hydratation

nutrition /nu:'trfen/ nutrition

warm-up drill /'wo:rm Ap dnil/ exercice d'échauffement

cooldown /'ku:ldavn/ retour au calme

recovery day /ri'kavari del/ jour de récupération

training plan /'treinin plaen/ plan d’entrainement

game plan /geim plaen/ plan de match

scouting /'skaotin/ recrutement
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ANGLAIS TRANSCRIPTION TRADUCTION

tie-break /'tal breik/ tie-break

competition /. ka:mpa'tifan/ compétition

sportsmanship /'spa:rtsmanfip/ fair-play
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