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ANGIELSKI

toothbrush

manual toothbrush
electric toothbrush
sonic toothbrush
oscillating toothbrush
brush head

bristle

soft bristles

medium bristles

hard bristles
interdental brush
single-tufted brush
denture brush
toothpaste

dentifrice

fluoride toothpaste
whitening toothpaste
desensitizing toothpaste
children's toothpaste
mouthwash

mouth rinse
antiseptic mouthwash
chlorhexidine mouthwash

fluoride mouthrinse

TRANSKRYPCJA

TLUMACZENIE

szczoteczka do zebdéw
szczoteczka manualna
szczoteczka elektryczna
szczoteczka soniczna
szczoteczka oscylacyjna
gtéwka szczoteczki

wtosie

miekkie wtosie

wiosie Srednie

twarde wtosie

szczoteczka miedzyzebowa
szczoteczka jednopeczkowa
szczoteczka do protez
pasta do zebdéw

srodek do czyszczenia zebdéw
pasta z fluorem

pasta wybielajgca

pasta na nadwrazliwos¢
pasta dla dzieci

ptyn do ptukania jamy ustnej
ptukanka do ust

ptyn antyseptyczny

ptyn z chlorheksydyna

ptukanka fluorkowa



ANGIELSKI

alcohol-free mouthwash
dental floss

waxed floss

unwaxed floss

dental tape

floss pick

floss holder

floss threader
superfloss

interdental cleaner
wooden interdental stick
water flosser

oral irrigator

tongue scraper

tongue cleaner

denture cleaner
denture tablet

denture adhesive
disclosing tablet
disclosing solution
brushing

brushing technique
Bass technique
modified Bass technique
circular motion

flossing

rinsing
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TLUMACZENIE

ptyn bez alkoholu

ni¢ dentystyczna

ni¢ woskowana

ni¢ niewoskowana

tasma dentystyczna
wykataczka z nicig

uchwyt do nici

nawlekacz nici

superfloss

czyscik miedzyzebowy
patyczek miedzyzebowy
irygator

irygator jamy ustnej
skrobaczka do jezyka

czyscik do jezyka

srodek do czyszczenia protez
tabletka do protez

klej do protez

tabletka wybarwiajgca ptytke
ptyn wybarwiajacy ptytke
mycie zebéw

technika szczotkowania
technika Bassa
zmodyfikowana technika Bassa
ruchy okrezne

nitkowanie zebéw

ptukanie ust



ANGIELSKI

brushing frequency
plaque control
plaque removal

oral hygiene instruction
oral hygiene routine
fluoride

topical fluoride
fluoride varnish
fluoride gel

fluoride supplement
sealant

fissure sealant
remineralization
xylitol

sugar-free gum
sugar intake

acidic drinks
dietary advice
smoking cessation
dental check-up
recall interval
professional cleaning
dental prophylaxis
scale and polish

caries risk assessment
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TLUMACZENIE

czestotliwos¢ szczotkowania
kontrola ptytki nazebnej
usuwanie ptytki nazebnej
instruktaz higieny jamy ustnej
codzienna higiena jamy ustnej
fluor

fluor miejscowy

lakier fluorowy

zel fluorowy

suplement fluoru

lak szczelinowy

lakowanie bruzd
remineralizacja

ksylitol

guma bez cukru

spozycie cukru

napoje kwasne

porady dietetyczne

rzucenie palenia

przeglad stomatologiczny
odstep miedzy wizytami kontrolnymi
profesjonalne czyszczenie zebdéw
profilaktyka stomatologiczna
skaling i polerowanie

ocena ryzyka préchnicy



onemoreworg onNeMoOREwORD
W aplikacji nauka stéwek idzie sprawniej

Powtérki w odstepach, przyktady, wymowa i gotowe zestawy tematyczne.

onemoreword.app - Otworz


https://onemoreword.app

14 zwrotéw

ANGIELSKI TLUMACZENIE

How often do you brush your teeth?

Twice a day, morning and night.

You are brushing too hard.

Hold the brush at an angle to the gum.

Do you use dental floss?

Try to floss once a day, before bed.

You are missing the back teeth when you
brush.

Use a soft-bristled toothbrush.

Change your toothbrush every three
months.

Spit out the toothpaste, but don't rinse.

An interdental brush works better than
floss here.

Cut down on sugary drinks between meals.

Your brushing has improved since last
time.

Let me show you the right technique.

onemoreworg onNeMoREwoRD

W aplikacji nauka stéwek idzie sprawniej

Powtorki w odstepach, przyktady, wymowa i gotowe zestawy tematyczne.

onemoreword.app -

Jak czesto myjesz zeby?

Dwa razy dziennie, rano i wieczorem.
Szczotkujesz zbyt mocno.

Trzymaj szczoteczke pod katem do dzigsta.
Czy uzywasz nici dentystycznej?

Ni¢ stosuj raz dziennie, przed snem.

Podczas mycia pomijasz tylne zeby.

Uzywaj szczoteczki z miekkim wtosiem.

Zmieniaj szczoteczke co trzy miesigce.

Paste wypluj, ale nie ptucz ust.

Tutaj szczoteczka miedzyzebowa sprawdzi sie lepiegj
niz nic.

Ogranicz stodkie napoje miedzy positkami.

Twoje mycie zebdéw poprawito sie od ostatniej
wizyty.

Pokaze wtasciwg technike.
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