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ANGIELSKI TRANSKRYPCJA TŁUMACZENIE

toothbrush ˈtuːθbrʌʃ szczoteczka do zębów

manual toothbrush ˈmænjuəl ˈtuːθbrʌʃ szczoteczka manualna

electric toothbrush ɪˈlektrɪk ˈtuːθbrʌʃ szczoteczka elektryczna

sonic toothbrush ˈsɒnɪk ˈtuːθbrʌʃ szczoteczka soniczna

oscillating toothbrush ˈɒsɪleɪtɪŋ ˈtuːθbrʌʃ szczoteczka oscylacyjna

brush head brʌʃ hed główka szczoteczki

bristle ˈbrɪsəl włosie

soft bristles sɒft ˈbrɪsəlz miękkie włosie

medium bristles ˈmiːdiəm ˈbrɪsəlz włosie średnie

hard bristles hɑːd ˈbrɪsəlz twarde włosie

interdental brush ˌɪntəˈdentəl brʌʃ szczoteczka międzyzębowa

single-tufted brush ˈsɪŋɡəl ˈtʌftɪd brʌʃ szczoteczka jednopęczkowa

denture brush ˈdentʃə brʌʃ szczoteczka do protez

toothpaste ˈtuːθpeɪst pasta do zębów

dentifrice ˈdentɪfrɪs środek do czyszczenia zębów

fluoride toothpaste ˈflʊəraɪd ˈtuːθpeɪst pasta z fluorem

whitening toothpaste ˈwaɪtənɪŋ ˈtuːθpeɪst pasta wybielająca

desensitizing toothpaste diːˈsensɪtaɪzɪŋ ˈtuːθpeɪst pasta na nadwrażliwość

children's toothpaste ˈtʃɪldrənz ˈtuːθpeɪst pasta dla dzieci

mouthwash ˈmaʊθwɒʃ płyn do płukania jamy ustnej

mouth rinse maʊθ rɪns płukanka do ust

antiseptic mouthwash ˌæntɪˈseptɪk ˈmaʊθwɒʃ płyn antyseptyczny

chlorhexidine mouthwash ˌklɔːˈheksɪdiːn ˈmaʊθwɒʃ płyn z chlorheksydyną

fluoride mouthrinse ˈflʊəraɪd ˈmaʊθrɪns płukanka fluorkowa
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alcohol-free mouthwash ˈælkəhɒl friː ˈmaʊθwɒʃ płyn bez alkoholu

dental floss ˈdentəl flɒs nić dentystyczna

waxed floss wækst flɒs nić woskowana

unwaxed floss ʌnˈwækst flɒs nić niewoskowana

dental tape ˈdentəl teɪp taśma dentystyczna

floss pick flɒs pɪk wykałaczka z nicią

floss holder flɒs ˈhəʊldə uchwyt do nici

floss threader flɒs ˈθredə nawlekacz nici

superfloss ˈsuːpəflɒs superfloss

interdental cleaner ˌɪntəˈdentəl ˈkliːnə czyścik międzyzębowy

wooden interdental stick ˈwʊdən ˌɪntəˈdentəl stɪk patyczek międzyzębowy

water flosser ˈwɔːtə ˈflɒsə irygator

oral irrigator ˈɔːrəl ˈɪrɪɡeɪtə irygator jamy ustnej

tongue scraper tʌŋ ˈskreɪpə skrobaczka do języka

tongue cleaner tʌŋ ˈkliːnə czyścik do języka

denture cleaner ˈdentʃə ˈkliːnə środek do czyszczenia protez

denture tablet ˈdentʃə ˈtæblət tabletka do protez

denture adhesive ˈdentʃə ədˈhiːsɪv klej do protez

disclosing tablet dɪsˈkləʊzɪŋ ˈtæblət tabletka wybarwiająca płytkę

disclosing solution dɪsˈkləʊzɪŋ səˈluːʃən płyn wybarwiający płytkę

brushing ˈbrʌʃɪŋ mycie zębów

brushing technique ˈbrʌʃɪŋ tekˈniːk technika szczotkowania

Bass technique bæs tekˈniːk technika Bassa

modified Bass technique ˈmɒdɪfaɪd bæs tekˈniːk zmodyfikowana technika Bassa

circular motion ˈsɜːkjʊlə ˈməʊʃən ruchy okrężne

flossing ˈflɒsɪŋ nitkowanie zębów

rinsing ˈrɪnsɪŋ płukanie ust
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brushing frequency ˈbrʌʃɪŋ ˈfriːkwənsi częstotliwość szczotkowania

plaque control plɑːk kənˈtrəʊl kontrola płytki nazębnej

plaque removal plɑːk rɪˈmuːvəl usuwanie płytki nazębnej

oral hygiene instruction ˈɔːrəl ˈhaɪdʒiːn ɪnˈstrʌkʃən instruktaż higieny jamy ustnej

oral hygiene routine ˈɔːrəl ˈhaɪdʒiːn ruːˈtiːn codzienna higiena jamy ustnej

fluoride ˈflʊəraɪd fluor

topical fluoride ˈtɒpɪkəl ˈflʊəraɪd fluor miejscowy

fluoride varnish ˈflʊəraɪd ˈvɑːnɪʃ lakier fluorowy

fluoride gel ˈflʊəraɪd dʒel żel fluorowy

fluoride supplement ˈflʊəraɪd ˈsʌplɪmənt suplement fluoru

sealant ˈsiːlənt lak szczelinowy

fissure sealant ˈfɪʃə ˈsiːlənt lakowanie bruzd

remineralization riːˌmɪnərəlaɪˈzeɪʃən remineralizacja

xylitol ˈzaɪlɪtɒl ksylitol

sugar-free gum ˈʃʊɡə friː ɡʌm guma bez cukru

sugar intake ˈʃʊɡər ˈɪnteɪk spożycie cukru

acidic drinks əˈsɪdɪk drɪŋks napoje kwaśne

dietary advice ˈdaɪətəri ədˈvaɪs porady dietetyczne

smoking cessation ˈsməʊkɪŋ seˈseɪʃən rzucenie palenia

dental check-up ˈdentəl ˈtʃekʌp przegląd stomatologiczny

recall interval rɪˈkɔːl ˈɪntəvəl odstęp między wizytami kontrolnymi

professional cleaning prəˈfeʃənəl ˈkliːnɪŋ profesjonalne czyszczenie zębów

dental prophylaxis ˈdentəl ˌprɒfɪˈlæksɪs profilaktyka stomatologiczna

scale and polish skeɪl ənd ˈpɒlɪʃ skaling i polerowanie

caries risk assessment ˈkeəriːz rɪsk əˈsesmənt ocena ryzyka próchnicy
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How often do you brush your teeth? Jak często myjesz zęby?

Twice a day, morning and night. Dwa razy dziennie, rano i wieczorem.

You are brushing too hard. Szczotkujesz zbyt mocno.

Hold the brush at an angle to the gum. Trzymaj szczoteczkę pod kątem do dziąsła.

Do you use dental floss? Czy używasz nici dentystycznej?

Try to floss once a day, before bed. Nić stosuj raz dziennie, przed snem.

You are missing the back teeth when you

brush.
Podczas mycia pomijasz tylne zęby.

Use a soft-bristled toothbrush. Używaj szczoteczki z miękkim włosiem.

Change your toothbrush every three

months.
Zmieniaj szczoteczkę co trzy miesiące.

Spit out the toothpaste, but don't rinse. Pastę wypluj, ale nie płucz ust.

An interdental brush works better than

floss here.

Tutaj szczoteczka międzyzębowa sprawdzi się lepiej

niż nić.

Cut down on sugary drinks between meals. Ogranicz słodkie napoje między posiłkami.

Your brushing has improved since last

time.

Twoje mycie zębów poprawiło się od ostatniej

wizyty.

Let me show you the right technique. Pokażę właściwą technikę.
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