” Mieso, ryby i nabiat po angielsku: zakupy, gotowanie
=

i dieta

50 stéwek
ANGIELSKI TRANSKRYPCJA TLUMACZENIE
chicken kurczak
beef wotowina
pork wieprzowina
lamb jagniecina
ham szynka
sausage kietbasa
fish ryba
salmon toso$
tuna tuniczyk
shrimp krewetki
seafood owoce morza
milk mleko
cheese ser
yogurt jogurt
butter masto
cream Smietana
dairy products nabiat
protein biatko
fresh Swiezy
frozen mrozony
slice plaster
pack opakowanie
lean meat chude migso

lactose-free bez laktozy



ANGIELSKI
turkey

duck

bacon
minced meat
steak

fillet

cod

trout

crab

mussels
squid

cottage cheese
sour cream
cream cheese
mozzarella
cheddar

feta

whole milk
skim milk
goat cheese
boneless
smoked
grated cheese
ground beef
sea bass

prawns

TRANSKRYPCJA

TLUMACZENIE
indyk

kaczka

boczek

mieso mielone
stek

filet

dorsz

pstrag

krab

matze

kalmar

twardég

Smietana kwasna
serek $mietankowy
mozzarella
cheddar

feta

mleko petnottuste
mleko odttuszczone
ser kozi

bez kosci
wedzony

ser tarty
wotowina mielona
labraks

krewetki kréolewskie
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20 zwrotéw

ANGIELSKI TLUMACZENIE

We need chicken, milk and cheese.

| usually buy salmon, not tuna.

This recipe needs butter and cream.

We don’t eat pork at home.

Yogurt and cheese are dairy products.

| buy frozen shrimp for pasta.

Can you get a pack of ham?

This cheese is too salty for me.

| prefer lean meat and fish.

Do we have any lactose-free milk?

Seafood is usually more expensive.

| need two slices of cheese for sandwiches.

We need chicken, yogurt and butter for this
recipe.

Salmon is my favorite kind of fish.

Do you want whole milk or skim milk?

This cheese is made from goat’s milk.

The fish section has fresh cod and trout
today.

| try to eat lean meat during the week.

Can you slice the ham more thinly?

Lactose-free products are on the top shelf.

Potrzebujemy kurczaka, mleka i sera.

Zwykle kupuje tososia, nie turiczyka.

Do tego przepisu potrzebne sg masto i $mietana.
W domu nie jemy wieprzowiny.

Jogurt i ser to produkty nabiatowe.

Kupuje mrozone krewetki do makaronu.
Mozesz wzig¢ opakowanie szynki?

Ten ser jest dla mnie za stony.

Wole chude mieso i ryby.

Mamy jakie$ mleko bez laktozy?

Owoce morza sg zwykle drozsze.

Potrzebuje dwdch plastréw sera do kanapek.

Do tego przepisu potrzebujemy kurczaka, jogurtu i
masta.

t.oso$ to moja ulubiona ryba.
Chcesz mleko petnottuste czy odttuszczone?

Ten ser jest z mleka koziego.

W dziale rybnym jest dzisiaj $wiezy dorsz i pstrag.

W tygodniu staram sie je$¢ chude mieso.
Czy moze pan pokroi¢ szynke cieniej?

Produkty bez laktozy sg na gérnej poétce.
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