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Alergia po angielsku: objawy, alergeny i rozmowa z
lekarzem
57 słówek

ANGIELSKI TRANSKRYPCJA TŁUMACZENIE

allergy /ˈælədʒi/ alergia

allergen /ˈælədʒən/ alergen

allergic /əˈlɜːdʒɪk/ uczulony

anaphylaxis /ˌænəfɪˈlæksɪs/ anafilaksja

anaphylactic shock /ˌænəfɪˈlæktɪk ʃɒk/ wstrząs anafilaktyczny

immune system /ɪˈmjuːn ˈsɪstəm/ układ odpornościowy

immune response /ɪˈmjuːn rɪˈspɒns/ odpowiedź immunologiczna

antibody /ˈæntɪˌbɒdi/ przeciwciało

IgE /ˌaɪ dʒiː ˈiː/ immunoglobulina E

histamine /ˈhɪstəmiːn/ histamina

antihistamine /ˌæntiˈhɪstəmiːn/ lek przeciwhistaminowy

epinephrine /ˌepɪˈnefrɪn/ epinefryna

adrenaline /əˈdrenəlɪn/ adrenalina

EpiPen /ˈepɪpen/ ampułkostrzykawka z adrenaliną

auto-injector /ˈɔːtəʊ ɪnˈdʒektə/ automatyczny wstrzykiwacz

corticosteroid /ˌkɔːtɪkəʊˈstɪərɔɪd/ kortykosteroid

steroid /ˈstɪərɔɪd/ steryd

hay fever /ˈheɪ ˌfiːvə/ katar sienny

pollen /ˈpɒlən/ pyłki

dust mite /dʌst maɪt/ roztocz kurzu domowego

pet dander /pet ˈdændə/ sierść i naskórek zwierząt

mould /məʊld/ pleśń

nut allergy /nʌt ˈælədʒi/ alergia na orzechy

peanut /ˈpiːnʌt/ orzeszek ziemny
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tree nut /triː nʌt/ orzech z drzew

shellfish /ˈʃelˌfɪʃ/ skorupiaki i mięczaki

crustacean /krʌˈsteɪʃən/ skorupiak

gluten /ˈɡluːtən/ gluten

dairy /ˈdeəri/ nabiał

lactose intolerance /ˈlæktəʊz ɪnˈtɒlərəns/ nietolerancja laktozy

food intolerance /fuːd ɪnˈtɒlərəns/ nietolerancja pokarmowa

cross-contamination /krɒs kənˌtæmɪˈneɪʃən/ zanieczyszczenie krzyżowe

sneezing /ˈsniːzɪŋ/ kichanie

itching /ˈɪtʃɪŋ/ świąd

hives /haɪvz/ pokrzywka

urticaria /ˌɜːtɪˈkeəriə/ pokrzywka (med.)

rash /ræʃ/ wysypka

swelling /ˈswelɪŋ/ obrzęk

oedema /ɪˈdiːmə/ obrzęk (med.)

angioedema /ˌændʒiəʊɪˈdiːmə/ obrzęk naczynioruchowy

runny nose /ˈrʌni nəʊz/ katar

watery eyes /ˈwɔːtəri aɪz/ łzawiące oczy

wheezing /ˈwiːzɪŋ/ świszczący oddech

shortness of breath /ˈʃɔːtnəs əv breθ/ duszność

eczema /ˈeksɪmə/ wyprysk

asthma /ˈæsmə/ astma

skin prick test /skɪn prɪk test/ testy skórne

blood test /blʌd test/ badanie krwi

patch test /pætʃ test/ próba uczuleniowa

immunotherapy /ˌɪmjuːnəʊˈθerəpi/ immunoterapia

desensitisation /ˌdiːˌsensɪtaɪˈzeɪʃən/ odczulanie



ONEMOREWORD

W aplikacji nauka słówek idzie sprawniej

Powtórki w odstępach, przykłady, wymowa i gotowe zestawy tematyczne.

onemoreword.app → Otwórz

ANGIELSKI TRANSKRYPCJA TŁUMACZENIE

nasal spray /ˈneɪzəl spreɪ/ aerozol do nosa

eye drops /aɪ drɒps/ krople do oczu

trigger /ˈtrɪɡə/ czynnik wyzwalający

reaction /riˈækʃən/ reakcja

severe /sɪˈvɪə/ dotkliwy

mild /maɪld/ łagodny
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I am allergic to peanuts. Jestem uczulony na orzeszki ziemne.

Does this dish contain any nuts or nut

traces?
Czy to danie zawiera orzechy lub ich śladowe ilości?

My allergy is life-threatening — please

inform the kitchen.
Moja alergia zagraża życiu — proszę uprzedzić kuchnię.

Could I see the allergen menu, please? Czy mogę zobaczyć kartę z informacją o alergenach?

I need an antihistamine — do you have

anything without a prescription?

Potrzebuję leku przeciwhistaminowego — mają

państwo coś bez recepty?

I carry an EpiPen in case of anaphylaxis. Noszę przy sobie EpiPen na wypadek anafilaksji.

She is having an anaphylactic reaction —

call an ambulance immediately!

Ona ma reakcję anafilaktyczną — proszę natychmiast

wezwać karetkę!

I have hay fever — my eyes are itchy and

I keep sneezing.
Mam katar sienny — swędzą mnie oczy i ciągle kicham.

I have come out in hives — it started

about an hour ago.

Wyszła mi pokrzywka — zaczęło się jakąś godzinę

temu.

I would like allergy testing — can you

refer me to a specialist?

Chciałbym zrobić testy alergiczne — może mnie pan

skierować do specjalisty?

My throat is swelling and I am finding it

hard to breathe.
Puchnie mi gardło i trudno mi oddychać.

I had a severe reaction last time — I need

to carry an auto-injector.

Ostatnim razem miałem ciężką reakcję — muszę nosić

przy sobie wstrzykiwacz.

Is there any shellfish or fish sauce in this

dish?
Czy w tym daniu są owoce morza albo sos rybny?

Could you use separate utensils to avoid

cross-contamination?

Czy mogliby państwo użyć osobnych przyborów, żeby

uniknąć zanieczyszczenia krzyżowego?
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