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tree nut

shellfish
crustacean

gluten

dairy

lactose intolerance
food intolerance
cross-contamination
sneezing

itching

hives

urticaria

rash

swelling

oedema
angioedema

runny nose

watery eyes
wheezing
shortness of breath
eczema

asthma

skin prick test
blood test
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immunotherapy

desensitisation
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orzech z drzew
skorupiaki i mieczaki
skorupiak
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nabiat

nietolerancja laktozy
nietolerancja pokarmowa
zanieczyszczenie krzyzowe
kichanie
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pokrzywka

pokrzywka (med.)
wysypka

obrzek
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nasal spray aerozol do nosa

eye drops krople do oczu
trigger czynnik wyzwalajgcy
reaction reakcja

severe dotkliwy

mild tagodny
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ANGIELSKI TLUMACZENIE

| am allergic to peanuts. Jestem uczulony na orzeszki ziemne.

Does this dish contain any nuts or nut . . L, S
b Czy to danie zawiera orzechy lub ich sladowe ilosci?

traces?

My allergy is life-threatening — please

Moia alerqi s - e,
inform the kitchen. Oja alergia zagraza zyciu — prosze uprzedzi¢ kuchnie

Could | see the allergen menu, please? Czy moge zobaczy¢ karte z informacjag o alergenach?
| need an antihistamine — do you have Potrzebuje leku przeciwhistaminowego — majag
anything without a prescription? panstwo co$ bez recepty?

| carry an EpiPen in case of anaphylaxis. Nosze przy sobie EpiPen na wypadek anafilaks;ji.

She is having an anaphylactic reaction — Ona ma reakcje anafilaktyczng — prosze natychmiast
call an ambulance immediately! wezwac karetke!

| have hay fever — my eyes are itchy and

. Mam katar si — d i i ciggle kicham.
| e Smesing am katar sienny — swedzg mnie oczy i ciggle kicham

| have come out in hives — it started Wyszta mi pokrzywka — zaczeto sie jaka$ godzine
about an hour ago. temu.

| would like allergy testing — can you Chciatbym zrobi¢ testy alergiczne — moze mnie pan
refer me to a specialist? skierowaé do specjalisty?

My throat is swelling and | am finding it _ . . .
h.‘z’d to breathe. 9 inding | Puchnie mi gardto i trudno mi oddychac.
| had a severe reaction last time — | need Ostatnim razem miatem ciezka reakcje — musze nosié
to carry an auto-injector. przy sobie wstrzykiwacz.

Is there any shellfish or fish sauce in this .
Czy w tym daniu sg owoce morza albo sos rybny?

dish?
Could you use separate utensils to avoid Czy mogliby panstwo uzy¢ osobnych przyboréw, zeby
cross-contamination? unikngé zanieczyszczenia krzyzowego?
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