' Pierwsza pomoc po angielsku: stowa i zwroty na
sytuacje nagte

65 stéwek
ANGIELSKI TRANSKRYPCJA TLUMACZENIE
ambulance karetka
emergency services stuzby ratunkowe
first aid pierwsza pomoc
CPR resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
resuscitation resuscytacja
defibrillator defibrylator
AED automatyczny defibrylator zewnetrzny
chest compressions uciski klatki piersiowej
rescue breaths oddechy ratownicze
recovery position pozycja boczna ustalona
unconscious nieprzytomny
unresponsive niereagujacy
breathing oddychanie
pulse tetno
heart attack zawat serca
stroke udar mézgu
choking zadtawienie
Heimlich manoeuvre rekoczyn Heimlicha
bleeding krwawienie
wound rana
tourniquet opaska uciskowa
pressure ci$nienie
burn oparzenie

scalding oparzenie wrzatkiem



ANGIELSKI TRANSKRYPCJA
fracture

sprain
dislocation
concussion
allergic reaction
anaphylaxis
EpiPen

fainting

seizure
epilepsy
diabetic emergency
hypothermia
heatstroke
poisoning
overdose
drowning

first aid kit
bandage

gauze
antiseptic
plaster

splint

stretcher
oxygen mask
bystander
dispatcher

evacuation

TLUMACZENIE
ztamanie

skrecenie

zwichniecie
wstrzgénienie mézgu
reakcja alergiczna
anafilaksja
amputkostrzykawka z adrenaling
omdlenie

napad drgawkowy
padaczka

stan nagty w cukrzycy
hipotermia

udar cieplny

zatrucie
przedawkowanie
utoniecie

apteczka pierwszej pomocy
bandaz

gaza

Srodek odkazajgcy
plaster opatrunkowy
szyna unieruchamiajgca
nosze

maska tlenowa
Swiadek zdarzenia
dyspozytor pogotowia

ewakuacja



ANGIELSKI TRANSKRYPCJA TLUMACZENIE

triage segregacja poszkodowanych
airway drogi oddechowe

cardiac arrest zatrzymanie krazenia

shock wstrzas

laceration rana szarpana

bruise siniak

swelling obrzek

internal bleeding krwotok wewnetrzny

sterile sterylny

compression bandage opatrunek uciskowy

cold compress zimny oktad

emergency number numer alarmowy

first responder ratownik przybyty na miejsce
defibrillation defibrylacja
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18 zwrotéw

ANGIELSKI TLUMACZENIE

Call 999 / 112 immediately!

There's been an accident. | need an ambulance.
The person is unconscious and not breathing.

| think he's having a heart attack.

She's choking — I'm going to perform the
Heimlich manoeuvre.

Apply pressure to the wound to stop the
bleeding.

Is there a defibrillator nearby?

Put her in the recovery position.

What is your exact location?

Stay with me. Help is on the way.

Do you have any allergies to medication?
I'm trained in first aid.

Keep him warm and still.

Don't move him — he may have a spinal injury.

Can someone call 9997 | need help here!

Does anyone here know CPR?

She's going into shock — keep her warm and
raise her legs.

He's not breathing — I'm going to start CPR.

Prosze natychmiast dzwoni¢ pod 999 / 112!
Doszto do wypadku. Potrzebuje karetki.

Ta osoba jest nieprzytomna i nie oddycha.
Wyglada na to, ze ma zawat serca.

Ona sie zadtawita — wykonam rekoczyn
Heimlicha.

Prosze ucisng¢ rane, zeby zatamowacé
krwawienie.

Czy w poblizu jest defibrylator?

Prosze utozy¢ jg w pozycji bocznej ustalonej.
Jaka jest pana doktadna lokalizacja?

Prosze zosta¢ ze mng. Pomoc juz jedzie.

Czy ma pan alergie na jakie$ leki?

Mam przeszkolenie z pierwszej pomocy.
Prosze okryé go i nie pozwoli¢ mu sie ruszac.

Prosze go nie rusza¢ — moze mie¢ uraz
kregostupa.

Czy kto$ moze zadzwoni¢ pod 999?
Potrzebuje tu pomocy!

Czy ktos tu potrafi wykona¢ resuscytacje?

Wchodzi we wstrzgs — prosze jg okry¢€ i
unies¢ jej nogi.

On nie oddycha — zaczynam resuscytacje.
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