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ANGIELSKI TRANSKRYPCJA TŁUMACZENIE

ambulance ˈæmbjʊləns karetka

emergency services ɪˈmɜːdʒənsi ˈsɜːvɪsɪz służby ratunkowe

first aid fɜːst eɪd pierwsza pomoc

CPR siː piː ɑː resuscytacja krążeniowo-oddechowa

resuscitation rɪˌsʌsɪˈteɪʃən resuscytacja

defibrillator dɪˈfɪbrɪleɪtə defibrylator

AED eɪ iː diː automatyczny defibrylator zewnętrzny

chest compressions tʃest kəmˈpreʃənz uciski klatki piersiowej

rescue breaths ˈreskjuː breθs oddechy ratownicze

recovery position rɪˈkʌvəri pəˈzɪʃən pozycja boczna ustalona

unconscious ʌnˈkɒnʃəs nieprzytomny

unresponsive ˌʌnrɪˈspɒnsɪv niereagujący

breathing ˈbriːðɪŋ oddychanie

pulse pʌls tętno

heart attack hɑːt əˈtæk zawał serca

stroke strəʊk udar mózgu

choking ˈtʃəʊkɪŋ zadławienie

Heimlich manoeuvre ˈhaɪmlɪk məˈnuːvə rękoczyn Heimlicha

bleeding ˈbliːdɪŋ krwawienie

wound wuːnd rana

tourniquet ˈtɜːnɪkɪt opaska uciskowa

pressure ˈpreʃə ciśnienie

burn bɜːn oparzenie

scalding ˈskɔːldɪŋ oparzenie wrzątkiem
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fracture ˈfræktʃə złamanie

sprain spreɪn skręcenie

dislocation ˌdɪsləʊˈkeɪʃən zwichnięcie

concussion kənˈkʌʃən wstrząśnienie mózgu

allergic reaction əˈlɜːdʒɪk riˈækʃən reakcja alergiczna

anaphylaxis ˌænəfɪˈlæksɪs anafilaksja

EpiPen ˈepɪpen ampułkostrzykawka z adrenaliną

fainting ˈfeɪntɪŋ omdlenie

seizure ˈsiːʒə napad drgawkowy

epilepsy ˈepɪlepsi padaczka

diabetic emergency ˌdaɪəˈbetɪk ɪˈmɜːdʒənsi stan nagły w cukrzycy

hypothermia ˌhaɪpəˈθɜːmiə hipotermia

heatstroke ˈhiːtstrəʊk udar cieplny

poisoning ˈpɔɪzənɪŋ zatrucie

overdose ˈəʊvədəʊs przedawkowanie

drowning ˈdraʊnɪŋ utonięcie

first aid kit fɜːst eɪd kɪt apteczka pierwszej pomocy

bandage ˈbændɪdʒ bandaż

gauze ɡɔːz gaza

antiseptic ˌæntiˈseptɪk środek odkażający

plaster ˈplɑːstə plaster opatrunkowy

splint splɪnt szyna unieruchamiająca

stretcher ˈstretʃə nosze

oxygen mask ˈɒksɪdʒən mɑːsk maska tlenowa

bystander ˈbaɪstændə świadek zdarzenia

dispatcher dɪˈspætʃə dyspozytor pogotowia

evacuation ɪˌvækjuˈeɪʃən ewakuacja
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triage ˈtriːɑːʒ segregacja poszkodowanych

airway ˈeəweɪ drogi oddechowe

cardiac arrest ˈkɑːdiæk əˈrest zatrzymanie krążenia

shock ʃɒk wstrząs

laceration ˌlæsəˈreɪʃən rana szarpana

bruise bruːz siniak

swelling ˈswelɪŋ obrzęk

internal bleeding ɪnˈtɜːnəl ˈbliːdɪŋ krwotok wewnętrzny

sterile ˈsteraɪl sterylny

compression bandage kəmˈpreʃən ˈbændɪdʒ opatrunek uciskowy

cold compress kəʊld ˈkɒmpres zimny okład

emergency number ɪˈmɜːdʒənsi ˈnʌmbə numer alarmowy

first responder fɜːst rɪˈspɒndə ratownik przybyły na miejsce

defibrillation dɪˌfɪbrɪˈleɪʃən defibrylacja

https://onemoreword.app


18 zwrotów
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Call 999 / 112 immediately! Proszę natychmiast dzwonić pod 999 / 112!

There's been an accident. I need an ambulance. Doszło do wypadku. Potrzebuję karetki.

The person is unconscious and not breathing. Ta osoba jest nieprzytomna i nie oddycha.

I think he's having a heart attack. Wygląda na to, że ma zawał serca.

She's choking — I'm going to perform the

Heimlich manoeuvre.

Ona się zadławiła — wykonam rękoczyn

Heimlicha.

Apply pressure to the wound to stop the

bleeding.

Proszę ucisnąć ranę, żeby zatamować

krwawienie.

Is there a defibrillator nearby? Czy w pobliżu jest defibrylator?

Put her in the recovery position. Proszę ułożyć ją w pozycji bocznej ustalonej.

What is your exact location? Jaka jest pana dokładna lokalizacja?

Stay with me. Help is on the way. Proszę zostać ze mną. Pomoc już jedzie.

Do you have any allergies to medication? Czy ma pan alergię na jakieś leki?

I'm trained in first aid. Mam przeszkolenie z pierwszej pomocy.

Keep him warm and still. Proszę okryć go i nie pozwolić mu się ruszać.

Don't move him — he may have a spinal injury.
Proszę go nie ruszać — może mieć uraz

kręgosłupa.

Can someone call 999? I need help here!
Czy ktoś może zadzwonić pod 999?

Potrzebuję tu pomocy!

Does anyone here know CPR? Czy ktoś tu potrafi wykonać resuscytację?

She's going into shock — keep her warm and

raise her legs.

Wchodzi we wstrząs — proszę ją okryć i

unieść jej nogi.

He's not breathing — I'm going to start CPR. On nie oddycha — zaczynam resuscytację.
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