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braces ˈbreɪsɪz aparelho ortodôntico

fixed braces fɪkst ˈbreɪsɪz aparelho fixo

fixed appliance fɪkst əˈplaɪəns aparelho ortodôntico fixo

bracket ˈbrækɪt braquete

metal bracket ˈmetəl ˈbrækɪt braquete metálico

ceramic bracket səˈræmɪk ˈbrækɪt braquete cerâmico

self-ligating bracket self ˈlaɪɡeɪtɪŋ ˈbrækɪt braquete autoligado

lingual braces ˈlɪŋɡwəl ˈbreɪsɪz aparelho lingual

archwire ˈɑːtʃwaɪə fio ortodôntico

nickel-titanium wire ˈnɪkəl taɪˈteɪniəm waɪə fio de níquel-titânio

stainless steel archwire ˌsteɪnləs stiːl ˈɑːtʃwaɪə fio de aço inoxidável

ligature ˈlɪɡətʃə ligadura

elastic ligature ɪˈlæstɪk ˈlɪɡətʃə ligadura elástica

wire ligature waɪə ˈlɪɡətʃə ligadura metálica

power chain ˈpaʊə tʃeɪn corrente elástica

molar band ˈməʊlə bænd banda molar

buccal tube ˈbʌkəl tjuːb tubo bucal

orthodontic bonding ˌɔːθəˈdɒntɪk ˈbɒndɪŋ colagem de braquetes

debonding diːˈbɒndɪŋ descolagem de braquetes

separator ˈsepəreɪtə separador

spacer ˈspeɪsə espaçador

elastics ɪˈlæstɪks elásticos

intermaxillary elastics ˌɪntəmækˈsɪləri ɪˈlæstɪks elásticos intermaxilares

removable appliance rɪˈmuːvəbəl əˈplaɪəns aparelho removível
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clear aligner klɪər əˈlaɪnə alinhador transparente

aligner tray əˈlaɪnə treɪ placa alinhadora

attachment əˈtætʃmənt attachment ortodôntico

retainer rɪˈteɪnə contenção

fixed retainer fɪkst rɪˈteɪnə contenção fixa

removable retainer rɪˈmuːvəbəl rɪˈteɪnə contenção removível

Hawley retainer ˈhɔːli rɪˈteɪnə placa de Hawley

vacuum-formed retainer ˈvækjuːm fɔːmd rɪˈteɪnə contenção termoplástica

palatal expander ˈpælətəl ɪkˈspændə expansor palatino

rapid maxillary expansion
ˈræpɪd mækˈsɪləri ɪk

ˈspænʃən
expansão rápida da maxila

headgear ˈhedɡɪə aparelho extrabucal

facemask ˈfeɪsmɑːsk máscara facial

functional appliance ˈfʌŋkʃənəl əˈplaɪəns aparelho funcional

twin block appliance twɪn blɒk əˈplaɪəns aparelho twin block

space maintainer speɪs meɪnˈteɪnə mantenedor de espaço

bite plate baɪt pleɪt placa de mordida

malocclusion ˌmæləˈkluːʒən má oclusão

occlusion əˈkluːʒən oclusão

centric occlusion ˈsentrɪk əˈkluːʒən oclusão cêntrica

overbite ˈəʊvəbaɪt sobremordida

deep bite diːp baɪt mordida profunda

overjet ˈəʊvədʒet sobressaliência

crossbite ˈkrɒsbaɪt mordida cruzada

anterior crossbite ænˈtɪəriə ˈkrɒsbaɪt mordida cruzada anterior

posterior crossbite pɒˈstɪəriə ˈkrɒsbaɪt mordida cruzada posterior

open bite ˈəʊpən baɪt mordida aberta
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underbite ˈʌndəbaɪt prognatismo mandibular

edge-to-edge bite edʒ tə edʒ baɪt mordida topo a topo

Class I malocclusion klɑːs wʌn ˌmæləˈkluːʒən má oclusão classe I

Class II malocclusion klɑːs tuː ˌmæləˈkluːʒən má oclusão classe II

Class III malocclusion klɑːs θriː ˌmæləˈkluːʒən má oclusão classe III

crowding ˈkraʊdɪŋ apinhamento dentário

spacing ˈspeɪsɪŋ espaçamento dentário

diastema ˌdaɪəˈstiːmə diastema

midline shift ˈmɪdlaɪn ʃɪft desvio da linha média

rotated tooth rəʊˈteɪtɪd tuːθ dente girovertido

protrusion prəˈtruːʒən protrusão dentária

retrusion rɪˈtruːʒən retrusão dentária

tooth movement tuːθ ˈmuːvmənt movimentação dentária

alignment əˈlaɪnmənt alinhamento dentário

levelling ˈlevəlɪŋ nivelamento

tipping ˈtɪpɪŋ inclinação dentária

torque tɔːk torque

intrusion ɪnˈtruːʒən intrusão dentária

extrusion ɪkˈstruːʒən extrusão dentária

anchorage ˈæŋkərɪdʒ ancoragem ortodôntica

mini-screw ˈmɪni skruː mini-implante

temporary anchorage

device
ˈtempərəri ˈæŋkərɪdʒ dɪˈvaɪs

dispositivo de ancoragem

temporária

orthodontic force ˌɔːθəˈdɒntɪk fɔːs força ortodôntica

root resorption ruːt rɪˈzɔːpʃən reabsorção radicular

orthodontist ˌɔːθəˈdɒntɪst ortodontista

orthodontic assessment ˌɔːθəˈdɒntɪk əˈsesmənt avaliação ortodôntica
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cephalometric analysis ˌsefələˈmetrɪk əˈnæləsɪs análise cefalométrica

treatment duration ˈtriːtmənt djʊˈreɪʃən duração do tratamento

adjustment appointment əˈdʒʌstmənt əˈpɔɪntmənt consulta de ajuste

tightening ˈtaɪtənɪŋ ajuste do aparelho

archwire change ˈɑːtʃwaɪə tʃeɪndʒ troca do fio

retention phase rɪˈtenʃən feɪz fase de contenção

relapse rɪˈlæps recidiva ortodôntica

orthodontic wax ˌɔːθəˈdɒntɪk wæks cera ortodôntica
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How long will I have to wear braces? Por quanto tempo vou ter que usar aparelho?

About eighteen months, depending on how

the teeth move.

Cerca de dezoito meses, dependendo de como

os dentes se moverem.

Your teeth will feel sore for a few days after

each adjustment.

Os dentes vão doer alguns dias depois de cada

ajuste.

Avoid hard and sticky food while you have

braces.

Evite alimentos duros e grudentos enquanto

usar aparelho.

A wire is poking my cheek. Um fio está espetando minha bochecha.

One of my brackets has come off. Um bráquete descolou.

Put a piece of wax over it until you can come

in.

Coloque um pouco de cera por cima até

conseguir vir.

Wear your elastics twenty-two hours a day. Use os elásticos vinte e duas horas por dia.

Aligners must be worn day and night, except

when eating.

Os alinhadores devem ser usados dia e noite,

exceto para comer.

Take the aligners out before drinking

anything hot.
Tire os alinhadores antes de beber algo quente.

Brush after every meal while wearing braces.
Escove os dentes depois de cada refeição

enquanto usar aparelho.

Today we are changing the archwire. Hoje vamos trocar o arco.

The braces come off next month. No mês que vem tiramos o aparelho.

You will need to wear a retainer afterwards,

or the teeth will move back.

Depois será preciso usar contenção, senão os

dentes voltam ao lugar antigo.
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