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INGLÊS TRANSCRIÇÃO TRADUÇÃO

toothbrush ˈtuːθbrʌʃ escova de dente

manual toothbrush ˈmænjuəl ˈtuːθbrʌʃ escova manual

electric toothbrush ɪˈlektrɪk ˈtuːθbrʌʃ escova elétrica

sonic toothbrush ˈsɒnɪk ˈtuːθbrʌʃ escova sônica

oscillating toothbrush ˈɒsɪleɪtɪŋ ˈtuːθbrʌʃ escova oscilatória

brush head brʌʃ hed refil da escova

bristle ˈbrɪsəl cerda

soft bristles sɒft ˈbrɪsəlz cerdas macias

medium bristles ˈmiːdiəm ˈbrɪsəlz cerdas médias

hard bristles hɑːd ˈbrɪsəlz cerdas duras

interdental brush ˌɪntəˈdentəl brʌʃ escova interdental

single-tufted brush ˈsɪŋɡəl ˈtʌftɪd brʌʃ escova unitufo

denture brush ˈdentʃə brʌʃ escova para prótese

toothpaste ˈtuːθpeɪst pasta de dente

dentifrice ˈdentɪfrɪs dentifrício

fluoride toothpaste ˈflʊəraɪd ˈtuːθpeɪst pasta com flúor

whitening toothpaste ˈwaɪtənɪŋ ˈtuːθpeɪst pasta clareadora

desensitizing toothpaste diːˈsensɪtaɪzɪŋ ˈtuːθpeɪst pasta para dentes sensíveis

children's toothpaste ˈtʃɪldrənz ˈtuːθpeɪst pasta infantil

mouthwash ˈmaʊθwɒʃ enxaguante bucal

mouth rinse maʊθ rɪns solução para bochecho

antiseptic mouthwash ˌæntɪˈseptɪk ˈmaʊθwɒʃ enxaguante antisséptico

chlorhexidine mouthwash ˌklɔːˈheksɪdiːn ˈmaʊθwɒʃ enxaguante de clorexidina

fluoride mouthrinse ˈflʊəraɪd ˈmaʊθrɪns bochecho com flúor
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alcohol-free mouthwash ˈælkəhɒl friː ˈmaʊθwɒʃ enxaguante sem álcool

dental floss ˈdentəl flɒs fio dental

waxed floss wækst flɒs fio encerado

unwaxed floss ʌnˈwækst flɒs fio não encerado

dental tape ˈdentəl teɪp fita dental

floss pick flɒs pɪk fita dental com haste

floss holder flɒs ˈhəʊldə suporte para fio dental

floss threader flɒs ˈθredə passa-fio dental

superfloss ˈsuːpəflɒs superfloss

interdental cleaner ˌɪntəˈdentəl ˈkliːnə limpador interdental

wooden interdental stick ˈwʊdən ˌɪntəˈdentəl stɪk palito interdental de madeira

water flosser ˈwɔːtə ˈflɒsə irrigador oral

oral irrigator ˈɔːrəl ˈɪrɪɡeɪtə jato de água bucal

tongue scraper tʌŋ ˈskreɪpə raspador de língua

tongue cleaner tʌŋ ˈkliːnə limpador de língua

denture cleaner ˈdentʃə ˈkliːnə limpador de prótese

denture tablet ˈdentʃə ˈtæblət pastilha de limpeza de prótese

denture adhesive ˈdentʃə ədˈhiːsɪv fixador de prótese

disclosing tablet dɪsˈkləʊzɪŋ ˈtæblət pastilha evidenciadora de placa

disclosing solution dɪsˈkləʊzɪŋ səˈluːʃən solução evidenciadora de placa

brushing ˈbrʌʃɪŋ escovação

brushing technique ˈbrʌʃɪŋ tekˈniːk técnica de escovação

Bass technique bæs tekˈniːk técnica de Bass

modified Bass technique ˈmɒdɪfaɪd bæs tekˈniːk técnica de Bass modificada

circular motion ˈsɜːkjʊlə ˈməʊʃən movimentos circulares

flossing ˈflɒsɪŋ uso do fio dental

rinsing ˈrɪnsɪŋ bochecho
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brushing frequency ˈbrʌʃɪŋ ˈfriːkwənsi frequência de escovação

plaque control plɑːk kənˈtrəʊl controle de placa

plaque removal plɑːk rɪˈmuːvəl remoção de placa

oral hygiene instruction ˈɔːrəl ˈhaɪdʒiːn ɪnˈstrʌkʃən instrução de higiene bucal

oral hygiene routine ˈɔːrəl ˈhaɪdʒiːn ruːˈtiːn rotina de higiene bucal

fluoride ˈflʊəraɪd flúor

topical fluoride ˈtɒpɪkəl ˈflʊəraɪd flúor tópico

fluoride varnish ˈflʊəraɪd ˈvɑːnɪʃ verniz fluoretado

fluoride gel ˈflʊəraɪd dʒel gel de flúor

fluoride supplement ˈflʊəraɪd ˈsʌplɪmənt suplemento de flúor

sealant ˈsiːlənt selante dental

fissure sealant ˈfɪʃə ˈsiːlənt selante de fóssulas e fissuras

remineralization riːˌmɪnərəlaɪˈzeɪʃən remineralização

xylitol ˈzaɪlɪtɒl xilitol

sugar-free gum ˈʃʊɡə friː ɡʌm goma de mascar sem açúcar

sugar intake ˈʃʊɡər ˈɪnteɪk consumo de açúcar

acidic drinks əˈsɪdɪk drɪŋks bebidas ácidas

dietary advice ˈdaɪətəri ədˈvaɪs orientação alimentar

smoking cessation ˈsməʊkɪŋ seˈseɪʃən cessação do tabagismo

dental check-up ˈdentəl ˈtʃekʌp consulta de rotina

recall interval rɪˈkɔːl ˈɪntəvəl intervalo de retorno

professional cleaning prəˈfeʃənəl ˈkliːnɪŋ limpeza profissional

dental prophylaxis ˈdentəl ˌprɒfɪˈlæksɪs profilaxia dentária

scale and polish skeɪl ənd ˈpɒlɪʃ raspagem e polimento

caries risk assessment ˈkeəriːz rɪsk əˈsesmənt avaliação de risco de cárie
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How often do you brush your teeth? Com que frequência você escova os dentes?

Twice a day, morning and night. Duas vezes por dia, de manhã e à noite.

You are brushing too hard. Você escova com muita força.

Hold the brush at an angle to the gum.
Segure a escova em ângulo em direção à

gengiva.

Do you use dental floss? Você usa fio dental?

Try to floss once a day, before bed.
Use o fio dental uma vez por dia, antes de

dormir.

You are missing the back teeth when you

brush.
Você está deixando os dentes de trás de fora.

Use a soft-bristled toothbrush. Use uma escova de cerdas macias.

Change your toothbrush every three months. Troque a escova a cada três meses.

Spit out the toothpaste, but don't rinse. Cuspa a pasta, mas não enxágue.

An interdental brush works better than floss

here.

Aqui a escova interdental funciona melhor que

o fio.

Cut down on sugary drinks between meals.
Reduza as bebidas açucaradas entre as

refeições.

Your brushing has improved since last time. Sua escovação melhorou desde a última vez.

Let me show you the right technique. Vou mostrar a técnica correta.
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