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Inglês para alergias: sintomas, gatilhos e
conversa com o médico
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INGLÊS TRANSCRIÇÃO TRADUÇÃO

allergy /ˈælədʒi/ alergia

allergen /ˈælədʒən/ alérgeno

allergic /əˈlɜːdʒɪk/ alérgico

anaphylaxis /ˌænəfɪˈlæksɪs/ anafilaxia

anaphylactic shock /ˌænəfɪˈlæktɪk ʃɒk/ choque anafilático

immune system /ɪˈmjuːn ˈsɪstəm/ sistema imunológico

immune response /ɪˈmjuːn rɪˈspɒns/ resposta imunológica

antibody /ˈæntɪˌbɒdi/ anticorpo

IgE /ˌaɪ dʒiː ˈiː/ IgE

histamine /ˈhɪstəmiːn/ histamina

antihistamine /ˌæntiˈhɪstəmiːn/ anti-histamínico

epinephrine /ˌepɪˈnefrɪn/ epinefrina

adrenaline /əˈdrenəlɪn/ adrenalina

EpiPen /ˈepɪpen/ EpiPen

auto-injector /ˈɔːtəʊ ɪnˈdʒektə/ autoinjetor

corticosteroid /ˌkɔːtɪkəʊˈstɪərɔɪd/ corticoide

steroid /ˈstɪərɔɪd/ esteroide

hay fever /ˈheɪ ˌfiːvə/ rinite alérgica sazonal

pollen /ˈpɒlən/ pólen

dust mite /dʌst maɪt/ ácaro

pet dander /pet ˈdændə/ pelo e caspa de animais

mould /məʊld/ mofo

nut allergy /nʌt ˈælədʒi/ alergia a castanhas

peanut /ˈpiːnʌt/ amendoim
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tree nut /triː nʌt/ castanhas e nozes

shellfish /ˈʃelˌfɪʃ/ frutos do mar com casca

crustacean /krʌˈsteɪʃən/ crustáceo

gluten /ˈɡluːtən/ glúten

dairy /ˈdeəri/ laticínios

lactose intolerance /ˈlæktəʊz ɪnˈtɒlərəns/ intolerância à lactose

food intolerance /fuːd ɪnˈtɒlərəns/ intolerância alimentar

cross-contamination /krɒs kənˌtæmɪˈneɪʃən/ contaminação cruzada

sneezing /ˈsniːzɪŋ/ espirros

itching /ˈɪtʃɪŋ/ coceira

hives /haɪvz/ urticária

urticaria /ˌɜːtɪˈkeəriə/ urticária

rash /ræʃ/ erupção na pele

swelling /ˈswelɪŋ/ inchaço

oedema /ɪˈdiːmə/ edema

angioedema /ˌændʒiəʊɪˈdiːmə/ angioedema

runny nose /ˈrʌni nəʊz/ nariz escorrendo

watery eyes /ˈwɔːtəri aɪz/ olhos lacrimejando

wheezing /ˈwiːzɪŋ/ chiado no peito

shortness of breath /ˈʃɔːtnəs əv breθ/ falta de ar

eczema /ˈeksɪmə/ eczema

asthma /ˈæsmə/ asma

skin prick test /skɪn prɪk test/ teste cutâneo de puntura

blood test /blʌd test/ exame de sangue

patch test /pætʃ test/ teste de contato

immunotherapy /ˌɪmjuːnəʊˈθerəpi/ imunoterapia

desensitisation /ˌdiːˌsensɪtaɪˈzeɪʃən/ dessensibilização
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nasal spray /ˈneɪzəl spreɪ/ spray nasal

eye drops /aɪ drɒps/ colírio

trigger /ˈtrɪɡə/ gatilho

reaction /riˈækʃən/ reação

severe /sɪˈvɪə/ grave

mild /maɪld/ leve
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I am allergic to peanuts. Eu sou alérgico a amendoim.

Does this dish contain any nuts or nut

traces?

Este prato contém castanhas ou traços de

castanhas?

My allergy is life-threatening — please

inform the kitchen.

Minha alergia pode ser fatal — por favor, avise a

cozinha.

Could I see the allergen menu, please? Eu poderia ver a lista de alérgenos, por favor?

I need an antihistamine — do you have

anything without a prescription?

Eu preciso de um anti-histamínico — vocês têm

alguma coisa sem receita?

I carry an EpiPen in case of anaphylaxis.
Eu ando com um EpiPen por causa do risco de

anafilaxia.

She is having an anaphylactic reaction —

call an ambulance immediately!

Ela está tendo uma reação anafilática — chamem

uma ambulância imediatamente!

I have hay fever — my eyes are itchy and I

keep sneezing.

Eu tenho rinite alérgica — meus olhos coçam e eu

não paro de espirrar.

I have come out in hives — it started about

an hour ago.

Eu fiquei cheio de urticária — começou faz mais ou

menos uma hora.

I would like allergy testing — can you refer

me to a specialist?

Eu gostaria de fazer teste de alergia — o senhor

pode me encaminhar a um especialista?

My throat is swelling and I am finding it

hard to breathe.

Minha garganta está inchando e estou com

dificuldade para respirar.

I had a severe reaction last time — I need

to carry an auto-injector.

Da última vez eu tive uma reação grave — preciso

andar com um autoinjetor.

Is there any shellfish or fish sauce in this

dish?
Este prato leva frutos do mar ou molho de peixe?

Could you use separate utensils to avoid

cross-contamination?

Vocês poderiam usar utensílios separados para

evitar contaminação cruzada?
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