' Inglés para alergias: sintomas, gatilhos e
>: conversa com o médico

57 palavras
INGLES TRANSCRICAO TRADUCAO
allergy alergia
allergen alérgeno
allergic alérgico
anaphylaxis anafilaxia
anaphylactic shock choque anafildtico
immune system sistema imunoldgico
immune response resposta imunoldgica
antibody anticorpo
IgE IgE
histamine histamina
antihistamine anti-histaminico
epinephrine epinefrina
adrenaline adrenalina
EpiPen EpiPen
auto-injector autoinjetor
corticosteroid corticoide
steroid esteroide
hay fever rinite alérgica sazonal
pollen pélen
dust mite acaro
pet dander pelo e caspa de animais
mould mofo
nut allergy alergia a castanhas

peanut amendoim



INGLES TRANSCRICAO
tree nut

shellfish
crustacean

gluten

dairy

lactose intolerance
food intolerance
cross-contamination
sneezing

itching

hives

urticaria

rash

swelling

oedema
angioedema

runny nose

watery eyes
wheezing
shortness of breath
eczema

asthma

skin prick test
blood test

patch test
immunotherapy

desensitisation

TRADUGCAO

castanhas e nozes
frutos do mar com casca
crustaceo

gluten

laticinios

intolerancia a lactose
intolerancia alimentar
contaminacao cruzada
espirros

coceira

urticaria

urticaria

erupgao na pele
inchago

edema

angioedema

nariz escorrendo

olhos lacrimejando
chiado no peito

falta de ar

eczema

asma

teste cutaneo de puntura
exame de sangue
teste de contato
imunoterapia

dessensibilizacao



INGLES TRANSCRICAO TRADUGCAO

nasal spray spray nasal
eye drops colirio
trigger gatilho
reaction reacao
severe grave

mild leve
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14 frases

INGLES TRADUGCAO

I am allergic to peanuts.

Does this dish contain any nuts or nut
traces?

My allergy is life-threatening — please
inform the kitchen.

Could | see the allergen menu, please?

I need an antihistamine — do you have
anything without a prescription?

I carry an EpiPen in case of anaphylaxis.

She is having an anaphylactic reaction —
call an ambulance immediately!

I have hay fever — my eyes are itchy and |
keep sneezing.

I have come out in hives — it started about
an hour ago.

I would like allergy testing — can you refer
me to a specialist?

My throat is swelling and | am finding it
hard to breathe.

I had a severe reaction last time — | need
to carry an auto-injector.

Is there any shellfish or fish sauce in this
dish?

Could you use separate utensils to avoid
cross-contamination?
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Eu sou alérgico a amendoim.

Este prato contém castanhas ou tracos de
castanhas?

Minha alergia pode ser fatal — por favor, avise a
cozinha.

Eu poderia ver a lista de alérgenos, por favor?

Eu preciso de um anti-histaminico — vocés tém
alguma coisa sem receita?

Eu ando com um EpiPen por causa do risco de
anafilaxia.

Ela estd tendo uma reacdo anafiladtica — chamem
uma ambulancia imediatamente!

Eu tenho rinite alérgica — meus olhos cocam e eu
nao paro de espirrar.

Eu fiquei cheio de urticdria — comecou faz mais ou
menos uma hora.

Eu gostaria de fazer teste de alergia — o senhor
pode me encaminhar a um especialista?

Minha garganta estd inchando e estou com
dificuldade para respirar.

Da Ultima vez eu tive uma reacao grave — preciso
andar com um autoinjetor.

Este prato leva frutos do mar ou molho de peixe?

Vocés poderiam usar utensilios separados para
evitar contaminacao cruzada?
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