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Primeiros socorros em inglês: palavras e frases
para emergências
65 palavras

INGLÊS TRANSCRIÇÃO TRADUÇÃO

ambulance ˈæmbjʊləns ambulância

emergency services ɪˈmɜːdʒənsi ˈsɜːvɪsɪz serviços de emergência

first aid fɜːst eɪd primeiros socorros

CPR siː piː ɑː RCP (ressuscitação cardiopulmonar)

resuscitation rɪˌsʌsɪˈteɪʃən ressuscitação

defibrillator dɪˈfɪbrɪleɪtə desfibrilador

AED eɪ iː diː DEA (desfibrilador externo automático)

chest compressions tʃest kəmˈpreʃənz compressões torácicas

rescue breaths ˈreskjuː breθs respiração de resgate

recovery position rɪˈkʌvəri pəˈzɪʃən posição lateral de segurança

unconscious ʌnˈkɒnʃəs inconsciente

unresponsive ˌʌnrɪˈspɒnsɪv sem resposta

breathing ˈbriːðɪŋ respiração

pulse pʌls pulso

heart attack hɑːt əˈtæk infarto

stroke strəʊk AVC

choking ˈtʃəʊkɪŋ engasgo

Heimlich manoeuvre ˈhaɪmlɪk məˈnuːvə manobra de Heimlich

bleeding ˈbliːdɪŋ sangramento

wound wuːnd ferimento

tourniquet ˈtɜːnɪkɪt torniquete

pressure ˈpreʃə pressão

burn bɜːn queimadura

scalding ˈskɔːldɪŋ escaldadura
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fracture ˈfræktʃə fratura

sprain spreɪn entorse

dislocation ˌdɪsləʊˈkeɪʃən luxação

concussion kənˈkʌʃən concussão

allergic reaction əˈlɜːdʒɪk riˈækʃən reação alérgica

anaphylaxis ˌænəfɪˈlæksɪs anafilaxia

EpiPen ˈepɪpen EpiPen (autoinjetor de adrenalina)

fainting ˈfeɪntɪŋ desmaio

seizure ˈsiːʒə convulsão

epilepsy ˈepɪlepsi epilepsia

diabetic emergency ˌdaɪəˈbetɪk ɪˈmɜːdʒənsi emergência diabética

hypothermia ˌhaɪpəˈθɜːmiə hipotermia

heatstroke ˈhiːtstrəʊk insolação

poisoning ˈpɔɪzənɪŋ intoxicação

overdose ˈəʊvədəʊs overdose

drowning ˈdraʊnɪŋ afogamento

first aid kit fɜːst eɪd kɪt kit de primeiros socorros

bandage ˈbændɪdʒ atadura

gauze ɡɔːz gaze

antiseptic ˌæntiˈseptɪk antisséptico

plaster ˈplɑːstə curativo adesivo

splint splɪnt tala

stretcher ˈstretʃə maca

oxygen mask ˈɒksɪdʒən mɑːsk máscara de oxigênio

bystander ˈbaɪstændə quem está por perto

dispatcher dɪˈspætʃə atendente da emergência

evacuation ɪˌvækjuˈeɪʃən evacuação
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triage ˈtriːɑːʒ triagem

airway ˈeəweɪ vias aéreas

cardiac arrest ˈkɑːdiæk əˈrest parada cardíaca

shock ʃɒk estado de choque

laceration ˌlæsəˈreɪʃən laceração

bruise bruːz hematoma

swelling ˈswelɪŋ inchaço

internal bleeding ɪnˈtɜːnəl ˈbliːdɪŋ hemorragia interna

sterile ˈsteraɪl estéril

compression bandage kəmˈpreʃən ˈbændɪdʒ curativo compressivo

cold compress kəʊld ˈkɒmpres compressa fria

emergency number ɪˈmɜːdʒənsi ˈnʌmbə número de emergência

first responder fɜːst rɪˈspɒndə primeiro socorrista

defibrillation dɪˌfɪbrɪˈleɪʃən desfibrilação
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18 frases
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Call 999 / 112 immediately! Ligue para o 999 / 112 imediatamente!

There's been an accident. I need an

ambulance.
Houve um acidente. Eu preciso de uma ambulância.

The person is unconscious and not

breathing.
A pessoa está inconsciente e não está respirando.

I think he's having a heart attack. Acho que ele está tendo um infarto.

She's choking — I'm going to perform the

Heimlich manoeuvre.

Ela está engasgada — vou aplicar a manobra de

Heimlich.

Apply pressure to the wound to stop the

bleeding.

Faça pressão no ferimento para estancar o

sangramento.

Is there a defibrillator nearby? Tem um desfibrilador por perto?

Put her in the recovery position. Coloque ela na posição lateral de segurança.

What is your exact location? Qual é a sua localização exata?

Stay with me. Help is on the way. Fique comigo. A ajuda está a caminho.

Do you have any allergies to medication? Você tem alergia a algum medicamento?

I'm trained in first aid. Eu tenho treinamento em primeiros socorros.

Keep him warm and still. Mantenha ele aquecido e parado.

Don't move him — he may have a spinal

injury.
Não mexa nele — pode ser lesão na coluna.

Can someone call 999? I need help here!
Alguém pode ligar para a emergência? Preciso de

ajuda aqui!

Does anyone here know CPR? Alguém aqui sabe fazer RCP?

She's going into shock — keep her warm

and raise her legs.

Ela está entrando em choque — mantenha ela

aquecida e levante as pernas dela.

He's not breathing — I'm going to start

CPR.
Ele não está respirando — vou começar a RCP.
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