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ENGLISH ТРАНСКРИПЦИЯ РУССКИЙ

toothbrush ˈtuːθbrʌʃ зубная щётка

manual toothbrush ˈmænjuəl ˈtuːθbrʌʃ мануальная зубная щётка

electric toothbrush ɪˈlektrɪk ˈtuːθbrʌʃ электрическая зубная щётка

sonic toothbrush ˈsɒnɪk ˈtuːθbrʌʃ звуковая зубная щётка

oscillating toothbrush ˈɒsɪleɪtɪŋ ˈtuːθbrʌʃ щётка с вращающейся головкой

brush head brʌʃ hed насадка для щётки

bristle ˈbrɪsəl щетинка

soft bristles sɒft ˈbrɪsəlz мягкая щетина

medium bristles ˈmiːdiəm ˈbrɪsəlz щетина средней жёсткости

hard bristles hɑːd ˈbrɪsəlz жёсткая щетина

interdental brush ˌɪntəˈdentəl brʌʃ межзубный ёршик

single-tufted brush ˈsɪŋɡəl ˈtʌftɪd brʌʃ монопучковая щётка

denture brush ˈdentʃə brʌʃ щётка для протезов

toothpaste ˈtuːθpeɪst зубная паста

dentifrice ˈdentɪfrɪs зубной порошок

fluoride toothpaste ˈflʊəraɪd ˈtuːθpeɪst паста с фтором

whitening toothpaste ˈwaɪtənɪŋ ˈtuːθpeɪst отбеливающая паста

desensitizing toothpaste diːˈsensɪtaɪzɪŋ ˈtuːθpeɪst паста для чувствительных зубов

children's toothpaste ˈtʃɪldrənz ˈtuːθpeɪst детская зубная паста

mouthwash ˈmaʊθwɒʃ ополаскиватель для рта

mouth rinse maʊθ rɪns полоскание для рта

antiseptic mouthwash ˌæntɪˈseptɪk ˈmaʊθwɒʃ антисептический ополаскиватель

chlorhexidine

mouthwash
ˌklɔːˈheksɪdiːn ˈmaʊθwɒʃ ополаскиватель с хлоргексидином
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fluoride mouthrinse ˈflʊəraɪd ˈmaʊθrɪns фторидный ополаскиватель

alcohol-free mouthwash ˈælkəhɒl friː ˈmaʊθwɒʃ ополаскиватель без спирта

dental floss ˈdentəl flɒs зубная нить

waxed floss wækst flɒs вощёная нить

unwaxed floss ʌnˈwækst flɒs невощёная нить

dental tape ˈdentəl teɪp зубная лента

floss pick flɒs pɪk флоссер

floss holder flɒs ˈhəʊldə держатель зубной нити

floss threader flɒs ˈθredə проводник для зубной нити

superfloss ˈsuːpəflɒs суперфлосс

interdental cleaner ˌɪntəˈdentəl ˈkliːnə межзубный очиститель

wooden interdental stick ˈwʊdən ˌɪntəˈdentəl stɪk деревянная зубочистка

water flosser ˈwɔːtə ˈflɒsə ирригатор

oral irrigator ˈɔːrəl ˈɪrɪɡeɪtə оральный ирригатор

tongue scraper tʌŋ ˈskreɪpə скребок для языка

tongue cleaner tʌŋ ˈkliːnə очиститель языка

denture cleaner ˈdentʃə ˈkliːnə средство для чистки протезов

denture tablet ˈdentʃə ˈtæblət таблетки для протезов

denture adhesive ˈdentʃə ədˈhiːsɪv крем для фиксации протезов

disclosing tablet dɪsˈkləʊzɪŋ ˈtæblət таблетка-индикатор налёта

disclosing solution dɪsˈkləʊzɪŋ səˈluːʃən индикатор зубного налёта

brushing ˈbrʌʃɪŋ чистка зубов

brushing technique ˈbrʌʃɪŋ tekˈniːk техника чистки зубов

Bass technique bæs tekˈniːk метод Басса

modified Bass technique ˈmɒdɪfaɪd bæs tekˈniːk модифицированный метод Басса

circular motion ˈsɜːkjʊlə ˈməʊʃən круговые движения

flossing ˈflɒsɪŋ использование зубной нити
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rinsing ˈrɪnsɪŋ полоскание рта

brushing frequency ˈbrʌʃɪŋ ˈfriːkwənsi частота чистки зубов

plaque control plɑːk kənˈtrəʊl контроль зубного налёта

plaque removal plɑːk rɪˈmuːvəl удаление зубного налёта

oral hygiene instruction
ˈɔːrəl ˈhaɪdʒiːn ɪn

ˈstrʌkʃən
обучение гигиене полости рта

oral hygiene routine ˈɔːrəl ˈhaɪdʒiːn ruːˈtiːn режим гигиены полости рта

fluoride ˈflʊəraɪd фтор

topical fluoride ˈtɒpɪkəl ˈflʊəraɪd местный фторид

fluoride varnish ˈflʊəraɪd ˈvɑːnɪʃ фторлак

fluoride gel ˈflʊəraɪd dʒel фторидный гель

fluoride supplement ˈflʊəraɪd ˈsʌplɪmənt препараты фтора

sealant ˈsiːlənt герметик

fissure sealant ˈfɪʃə ˈsiːlənt герметизация фиссур

remineralization riːˌmɪnərəlaɪˈzeɪʃən реминерализация

xylitol ˈzaɪlɪtɒl ксилит

sugar-free gum ˈʃʊɡə friː ɡʌm жвачка без сахара

sugar intake ˈʃʊɡər ˈɪnteɪk потребление сахара

acidic drinks əˈsɪdɪk drɪŋks кислые напитки

dietary advice ˈdaɪətəri ədˈvaɪs рекомендации по питанию

smoking cessation ˈsməʊkɪŋ seˈseɪʃən отказ от курения

dental check-up ˈdentəl ˈtʃekʌp профилактический осмотр

recall interval rɪˈkɔːl ˈɪntəvəl интервал профилактических визитов

professional cleaning prəˈfeʃənəl ˈkliːnɪŋ профессиональная чистка зубов

dental prophylaxis ˈdentəl ˌprɒfɪˈlæksɪs
профессиональная гигиена полости

рта

scale and polish skeɪl ənd ˈpɒlɪʃ снятие зубных отложений и полировка

caries risk assessment ˈkeəriːz rɪsk əˈsesmənt оценка риска кариеса
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ENGLISH РУССКИЙ

How often do you brush your teeth? Как часто вы чистите зубы?

Twice a day, morning and night. Два раза в день, утром и вечером.

You are brushing too hard. Вы чистите зубы слишком сильно.

Hold the brush at an angle to the gum. Держите щётку под углом к десне.

Do you use dental floss? Вы пользуетесь зубной нитью?

Try to floss once a day, before bed. Пользуйтесь нитью раз в день, перед сном.

You are missing the back teeth when you

brush.
При чистке вы пропускаете задние зубы.

Use a soft-bristled toothbrush. Пользуйтесь щёткой с мягкой щетиной.

Change your toothbrush every three

months.
Меняйте щётку каждые три месяца.

Spit out the toothpaste, but don't rinse. Пасту сплюньте, но рот не полощите.

An interdental brush works better than floss

here.
Здесь ёршик подойдёт лучше, чем нить.

Cut down on sugary drinks between meals.
Сократите сладкие напитки между приёмами

пищи.

Your brushing has improved since last time.
С прошлого раза вы стали чистить зубы

лучше.

Let me show you the right technique. Давайте я покажу правильную технику.

https://onemoreword.app

	Гигиена полости рта на английском: щётка, нить, ополаскиватель

